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LESEHILFE
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Vorwort:

Der folgende Text entstand urspriinglich aus meinen Vorbereitungen eines 1998/99 gehaltenen
Seminars zu Morgenthal ers Technik, wozu mich das Psychoanal ytische Seminar Bern eingel aden
hatte. Er ersetzt selbstverstandlich nicht die Lekttre des Buches, sondern dient, wie der Titel
sagt, als Lesehilfe.

Der Begleittext zur Ausschreibung des Seminars lautete: ,, Zur Dialektik der psychoanalytischen
Praxis.“ Wir lesen die entsprechende Schrift Fritz Morgenthalers. DarUber hinaus sollen einige
Exkur se anschaulich machen, was denn das Dialektische daran sai.“ Mit anderen Worten: Wir
untersuchten Morgenthalers Text unter dem Gesichtspunkt der materialistischen Dialektik.
Damit konnen wir zwei Fliegen auf einen Schlag erwischen: Uns einem Verstandnis der Dialek-
tik anzunahern und uns die Inhalte der Theorie der psychoanalytischen Technik anzueignen, wie
Morgenthaler sie vermittelt. Im Laufe des Seminars veranschaulichte ich die Anwendung der
Diaektik mittels kurzen Textausschnitten von Lenin, Marx und Hegel, wozu ich zum Teil eben-
falls Lesehilfen verteilte.

Inzwischen verwendete ich die urspriingliche Einleitung in meinem Beitrag tber Otto Fenichel
im WERKBLATT Nr. 50. Die Grundgedanken zur Dialektik und die Exkurse zu Lenin, Marx
und Hegel sind nun in meinen Artikel , Zur Praxis der Dialektik in der Psychoanalyse” integriert
worden. Gleichzeitig mit seinem Erscheinen im WERKBLATT Nr. 51 wird diese gekirzte Fas-
sung der , Lesehilfe” ins Internet gestellt. Sie versteht sich nun als Ergénzung zu den erwéhnten
Artikeln, aber auch zu Ulrike Korbitz Text tber Morgenthalers Technikim WERKBLATT Nr.
50.

Zitierte Stellen aus Morgenthalers Buch sind kursiv geschrieben. Fett erscheinen Hervorhebun-
gen von mir. Das sind entweder von Morgenthaler verwendete Begriffe, die an der entsprechen-
den Stelle eingefihrt werden resp. mir aus anderen Griinden wichtig sind, oder sie betreffen Ka-
tegorien der Diaektik, oder — im Hinblick auf die Anwendung der Dialektik — wichtige , kleine
Worter”, welche den Gesichtspunkt kléaren, unter dem eine Aussage gemacht wird. Im allgemei-
nen wird Seite fUr Seite vorgegangen und die Einleitung (Gesprach mit Kilian) am Schluss be-
sprochen. Um die erste grossere Falldarstel lung zusammenzuhalten, lasse ich alerdings auf Ka-
pitel 2 Kapitel 8 folgen.




Einleitende Bemer kungen:

Schreiben war nicht unbedingt die Starke Morgenthalers. Es brauchte viel Unterstiitzung seiner
Kolleginnen und Kollegen und spéter vor alem die Initiative von Karl Markus Michel* (fir das
Technik-Buch) und Hans Jurgen Heinrichs (fir die Bucher zur Sexualitét und zum Traum), da-
mit seine Werke tiberhaupt erscheinen konnten. Uber |ange Strecken sollen Michel respektive
Heinrichs Satz fir Satz mit ihm gerungen haben — ein grosses Verdienst. Durch all das erhalten
die Texte alerdings etwas ungeheuer Dichtes und tendieren gleichzeitig dazu, sich aus unserem
Gedéachtnis wieder zu verfllchtigen.

Dabei haben meines Erachtens beide eine wichtige Liicke im Buch Ubersehen: Esfehlt ein Ka-
pitel zur Ubertragungsdeutung. Dieser hatte Morgenthaler immer einen zentralen Stellenwert
gegeben. Im 4. Kapitel findet sich zwar Wesentliches dazu, aber nur beilaufig und unvollsténdig.
Ich habe dort und auch in anderen Kapiteln hinzugefiigt, was mir aus miindlicher Uberlieferung
in Erinnerung geblieben ist. Diesist auch wichtig fir das 9. Kapitel zur rekonstruktiven Deutung.
Diesesist nicht wirklich verstandlich, wenn wir nicht annehmen, dass allem, was der Autor an-
hand seines Falles dort beschreibt, eine Ubertragungsdeutung (oder etwas, was in analoger Wei-
se wirksam war), vorausgegangen war. Ich habe eine Ubertragungsdeutung, wie sie Morgentha-
ler gegeben haben kdnnte, dazu ,, erfunden”.

Morgenthaler hatte keinerlei Bedurfnis, Freud zu revidieren. Von den vielen Moglichkeiten,
Freuds Hinterlassenschaft zu verstehen, machte er sich die zu eilgen, welche die heutige Praxis
lebendig macht und zu mdglichst klaren Konzepten fuhrt. Es wird da nichts ausser Kraft gesetzt
oder Uber Bord geworfen, wenn er es nicht ausdricklich sagt (z.B. beim Verzicht auf die explizi-
te Anwendung der Grundregel). Dadurch ist fir mich die Hinterlassenschaft Morgenthalers auch
eine Lesehilfe zu Freuds Werken geworden.

! In fritheren Versionen der Lesehilfe war hier nur Hans-Jiirgen Heinrichs erwahnt, was fiir das Technik-Buch ein
Irrtumist. S. dazu Paul Parin, Jan Morgenthaler und Ralf Binswanger im Gespréch: Aus welchen Quellen schopfte
Fritz Morgenthaler? WERKBLATT 53, 2/2004, 21. Jahrgang, S. 19f (oder die Rohfassung davon auf dieser Websi-
te, www.werkbl att.at/morgenthaler, S. 14)
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Zum Text:

1. Kapitel: Theorieder Technik und analytischer Prozess.
Seite 12:

...weil die Beziehung des einen Menschen mit dem andern, des Analysanden mit dem Analytiker?,
in jedem besonderen Fall verschieden ist. Das Besondere: Das verweist auf die Dialektik des
Allgemeinen, des Besonderen und des Einzelnen. Das Allgemeine wére dann z.B. ,, die Psycho-
analyse, das Einzelne die einzelne Stunde oder die einzelne Assoziation. Die Konzentration auf
das Besondere verhindert, dass man in Gemeinplétze absinkt oder sich in Einzelheiten verliert.
Morgenthaler erflllt von Anfang an ein zentrales dial ektisches Prinzip: Er untersucht den Ge-
genstand selbst, (nicht irgend eine Theorie darliber oder z.B. einen aus experimentellen Grin-
den manipulierten Gegenstand) die besondere anal ytische Zwei ersituation, die dadurch bestimmt
wird, wasin beiden vorgeht.

... solche Standpunkte ... keine verbindlichen Kriterien... die weiterfihren. Weiterfihren ist das
zunéchst vage, im Lauf des Buches aber Stiick fur Stiick prazisierte orientierende Kriterium.

13

...wie es zu ihm passt. Eine Redewendung, die auch darauf verweist, dassin Analysen das ge-
schieht und geschehen soll, wasist und nicht was sein soll. Unter diesem Gesichtspunkt (sich
so verhalten, wie es zu einem passt) ist Psychoanalyse nicht lehrbar; ndhme man diese Aussage
aber zum Nennwert, wirde man dem L ehrer Morgenthaler nicht gerecht.

Metapsychologie und Theorie der Technik sind Systeme theoretischer Erfassung psychoanaly-
tischer Erkenntnisse, diein einer dialektischen Beziehung zueinander stehen. Das heisst, dass
die Widersprichlichkelt, die jeder Theorie Uber Lebensvorgénge inharent ist und sein muss,
sich nochmals, und nun genauer fassbar, in den Konzepten der beiden theor etischen Systeme
widerspiegelt. Die Worte sind ganz prézis gesetzt: Die beiden Pfeiler psa. Theorie seien Systeme
in einer dialektischen Beziehung. Dabel wird das Dialektische gleich definiert, und zwar in der
Kurze der Definition absolut korrekt, wie wir noch sehen werden. Insbesondere: Dialektik macht
genauer fassbar. Das steht im Gegensatz zur ,, dialektischen Ausrede”, die Dinge seien halt wi-
derspriichlich und deshalb nicht so genau fassbar. Weiter: Eine widerspriichliche Einheit bedeu-
tet die untrennbare Verbundenheit des Einen, das sich in zwel teilt, in zwel Gegensétze, die ein-
ander diametral gegentiber stehen, wobei die beiden Seiten der widerspriichlichen Beziehung
gleichinihrer Entwicklung gesehen werden, in ihrer Selbstbewegung, in der sietendieren: Die
M etapsychol ogie zu einem in sich abgeschl ossenen Ganzen, die Theorie der Technik ... dazu,
bestimmte Standorte zu lokalisieren und begrifflich zu fassen. Aus obigem nicht fassbar ist ein
begriffliches Fassen geworden. Auch das Wort wider spiegelt entstammt der dial ektisch-
materialistischen Erkenntnistheorie, der gemass sich die Gegebenheiten der Aussenwelt in unse-
rem Kopf widerspiegeln, was alerdings keineswegs als linearer Vorgang aufzufassen ist.

2 Die mannliche Form der Sprache schliesst selbstverstandlich die weibliche ein; nach verschiedenen Versuchen, das
anders zu machen, werde ich esim Folgenden gleich handhaben wie Morgenthaler.
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Mit anderen Worten: Die Theorie der Technik folgt eigenen Bewegungsgesetzen, welche von
den Bewegungsgesetzen der Metapsychologie vollig verschieden sind. Es geht darum, sie ge-
sondert darzustellen. Daran erkennt man m.E. auch gute Falldarstellungen: Statt einer Aneinan-
derrethung metapsychol ogischer Gedanken stehen umgangssprachliche Darstellungen der Bewe-
gung des Prozesses im Zentrum.

Morgenthaler zieht den Vergleich der sphérischen Optik heran, um einige Gesichtspunkte, die
er einnimmt, zu markieren:

14

Ich muss als Analytiker metapsychol ogische Kenntnisse haben und anwenden.

Ich muss mit der Theorie der Technik vertraut sein

Es geht darum, ein verzerrtes Bild vom Unbewussten, das sich bei beiden Partnern im Be-
wusstsein reflektiert = widerspiegelt, neu zu formulieren und zu rekonstruieren, erst dann
kann ich einen Deutungsschritt machen. (Ich muss ein Konzept haben, sagte er oft, besser ein
falsches als gar keines, weil ein falsches sich falsifizieren kann, keines hingegen den Prozess
zum Stillstand bringt.)

Aus dem nicht lehrbar ist nun immerhin ein auf so besondere Art schwieriges Erlernen
geworden.

Es folgt eine Kritik an bestimmten Zielvorstellungen Uber die Lehranalyse, die von den Pionie-
ren der psychoanalytischen Wissenschaft nie vertreten wurde. Esist jaMode, der Psychoanalyse
Wissenschaftlichkeit abzusprechen. Wenn Wissenschaft positivistisch verstanden wird, ist das ja
berechtigt; dialektisch und materialistisch angewendet folgt sie diesen Gesetzmassigkeiten und
erhalt dadurch den eigenen wissenschaftlichen Charakter.
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Die etablierte gesellschaftliche Stellung der Psychoanalytiker tendiert zur Identifikation mit dem
Leistungsprinzip. Der ganze Exkurs Uber die gesellschaftliche Stellung fuhrt zurtick zum Stand-
punkt, dass das psychoanalytische Denken dialektisch ist. Allerdingsist hier zu prézisieren: Ein
dialektisches Denken schliesst Wider spriiche nicht nur ein, sondern der Widerspruch ist die Ele-
mentarform der Dialektik. Morgenthaler ist hier unprazis, und entsprechend einseitig ist auch das
Folgende: Zwar ist esrichtig, dass es nicht darum geht, Widerspriiche zu beseitigen, aber selbst-
verstandlich darum, sie aufzuheben. Es geht wesentlich um eine Erweiterung des Erlebnisberei-
ches beim Analysanden, was in den meisten Féllen eine Erweiterung des Erlebnisbereichs des
Analytikers zwar voraussetzt, der, wie Morgenthaler spéter im Buch sagen wird, eine emotionale
Offnung in Bezug auf den Analysanden erreichen muss. Hingegen ist es der Analysand, der
zahlt und deshalb den Anspruch hat, dass esin erster Linie um seine Erweiterung geht.

Warum wird Morgenthaler hier unprazis? Weil esihm um die zentrale Auffassung geht, dass
beide Partnerlnnen eines Prozesses in gleicher Welse konflikthaft sind und beide von den aktua-
lisierten ubw. Vorgangen zunachst nichts wissen (s. Seite 28). In gleicher Weise heisst nicht in
gleicher Quantitét, was Morgenthaler nicht explizit sagt, obwohl es augenscheinlich ist. Seine
vollkommen richtige Tendenz, positivistische Auffassungen der Psychoanalyse zu bekampfen,
lasst ihn selber gelegentlich einseitig werden.

Gleichzeitig findet sich in diesem Abschnitt der inhaltlich wichtige Satz: Alle Menschen ... sind
von Konfliktneigungen durchsetzt, die sich immer dann reaktivieren, wenn sich eine Beziehung
wirklich vertieft. Dieser Gedanke zieht sich durch das ganze Buch hindurch: Das emotionae
Angebot des Analytikers hat die Vertiefung der Beziehung zum Ziel, was dazu fuhrt, dass sich




die (Ubertragungs-)K onflikte innerhalb dieser Beziehung reaktivieren bzw. aktualisieren. Wir
sind schon mitten in der Theorie darliber, was einen analytischen Prozess wesentlich ausmacht.

Esfolgen Morgenthalers Zielvorstel lungen elner Analyse — zu sehen in widersprichlicher Ein-
heit mit seinem Postulat, die Analyse misse ziellos sein — und ein ceterum censeo, dass die Ana-
lyse die Erfahrung der Beschréanktheit dartiber ist, was sich verandern 1&sst.

Der folgende Absatz ist wieder echt dialektisch: Darum, worum es in der Erscheinung (scheint)
geht, geht es nattrlich nicht, und erst dadurch kann es, auf einer hdheren Ebene, doch darum
gehen.
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Eswird nun deutlich, was die Hauptsache dieses ersten Kapitelsist: Das Einnehmen von Ge-
sichtspunkten oder Standpunkten. Meines Erachtensist das ein zentraler Bestandteil der dia-
lektischen Methode. Wenn wir davon ausgehen, dass ales widersprchlich ist, alles mit allem
zusammenhangt, alesin Bewegung ist und dass das forschende Subjekt Teil dieses Ganzen ist,
ist offensichtlich, dass nur die Klarheit Uber den eigenen Standpunkt sowie den Gesichtspunkt,
den wir im jeweiligen bestimmten Moment einnehmen, ein prézises Erfassen eines A spektes des
Ganzen ermdglicht. Die Systemtheorie z.B. geht anders vor: Sie versucht, Prézision dadurch zu
erreichen, dass sie ihren Gegenstand abgrenzt, z.B. zu eéinem Familiensystem. Das Einnehmen
von Gesichtspunkten resp. das Abgrenzen von Systemen scheint zwar willkdrlich. Und doch ist
es der untersuchte Gegenstand und seine Selbstbewegung, welche im dial ektischen Erkenntnis-
prozess bestimmen, ob ein eingenommener Stand- oder Gesichtspunkt sinnvoll oder unsinnig ist.

Weltere Standpunkte:

- Dieeigene Analyseist notwendig, und zwar eine, die wirklich eine Analyse war.
Eine Analyseist ein Prozess ..., der eine revolutiondre inner psychische Bewegung erzeugt.
D.h. keine nur graduelle Bewegung, sondern eine mit qualitativen Spriingen, die eben pl6tz-
lich etwas grundlegend verandern. (Diese Aussage kdnnen wir in widersprichlicher Einheit
mit der Aussage auf S. 15 sehen, wonach dass die Analyse die Erfahrung der Beschrénktheit
dartiber sei, was sich verdndern 1&sst.)
Dadurch gewinnen Konflikte (=Widerspriche)...in einer bestimmten, individuell spezifischen
Weise eine neue Formulierung,
was nicht heisst, dass sie verschwinden oder dass sie fortan spielend gel 6st werden kénnen,
wenn sie in Erscheinung treten.
Dasist der eine von zwei Punkten, welche der Anaytiker dem Analysanden voraus hat: die
Erfahrung der eigenen Analyse.
Der Analytiker beobachtet nicht nur den analytischen

17-19

Prozess, ... sondern er verwendet ihn, um seine eigenen unbewussten Reaktionen zu ver ste-
hen.

Der zweite Punkt sind Kenntnisse: M etapsychol ogie und Theorie der Technik.

Worauf es mir hier aber ankomnt, ist folgendes: FUr mich ist das ganze wissenschaftliche

System der Metapsychologie, von der Theorie der Technik aus betrachtet (Gesichtspunkt!),

stets nur insofern berechtigt, als es aus der klinischen Erfahrung stammt, die wir mit Analy-

sanden gewinnen, und anderer seits dazu dient, Gesetzmassigkeiten der Theorie der Technik

zu formulieren und damit die Grundlagen fir die praktische Anwendung der Psychoanalyse
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zu entwickeln. Dasist eine Schlisselstelle fir Morgenthalers Primat der Praxis.

Der Rest der Seite folgt daraus; S.20-21 ist ein Beispiel dazu. Entscheidend ist dabel, dass die
Bedingungen des analytischen Prozesses in ihrem eigentlichen Wesen nicht verstanden oder
nicht berticksichtigt worden sind

solange die Metapsychol ogie noch ganz auf der Libidotheorie aufbaute. Morgenthaler ist,
wie wir noch sehen werden, auch stark von der Ichpsychologie gepragt und hat objektbezie-
hungstheoreti sche, entwicklungspsychol ogische und Gesichtspunkte Kohuts aufgenommen.
vor allem die Voraussetzungen einer solchen Ubertragungsentwicklung néher ber ticksi chti-
gen. Daswird spéter an Beispielen erklart

negative therapeutische Reaktion ist in solchen Féllen dem Analytiker zuzuschreiben und
nicht dem Analysanden.

Morgenthaler setzt voraus, dass es einen Lehrplan fir angehende Analytiker zu geben hat,
der den Studierenden helfen soll, Prioritéten zu setzen (ein Gegensatz zur Aussage ,, nhicht
lehrbar).

20-22

Der Gefahr, eine Metapsychologie der Technik zu begriinden, muss entgangen werden. Da
mit meint er wohl einen rigiden, zum Positivismus neigenden Umgang mit der Technik.
...unter allen Umstanden einen emotionalen Prozess in Bewegung zu setzen.

...dass sich eine Beziehung...entwickelt, die in erster Linie von Kréften getragen wird, die das
Selbstgefuihl des Analysanden und die Kohérenz des Bildes, das er von sich selber hat, auf-
rechtzuerhalten — hier ein Gesichtspunkt aus der Theorie Uber den Narzissmus. Ausserhab
der Analyse kdme es zu einer schweren Regression. Am Beispiel des Regressionsbegriffs,
der zur Metapsychologie gehort und schon definiert wird, zeigt er nun, wie dieser metapsy-
chologische Begriff von der Theorie der Technik aus betrachtet wird, wie das obige Postul at
(Primat der Praxis) eingel6st wird. Regressionen im Dienste des Ichs (ein Begriff von Kris,
der hier schon definiert wird) sind vom Gesichtspunkt der Technik aus erwiinscht, solche, die
keine strukturelle Beeintréchtigung von Libidoorganisation und Ichfunktionen bewirken.

Der Analytiker muss die Beziehung zum Analysanden also sténdig aktiv strukturieren, um
Regressionen zu vermeiden.

Dasimpliziert, den Analysanden unter dem Gesichtspunkt seiner |chfunktionen und seiner
Libidoschicksale so gesund als mdglich zu nehmen. Esfolgt ein Beispiel eines Wahnhafen
(wohl eher eines Zwanghaften). ...muss er mir zuerst grundsétzlich seine psychische Krank-
heit, sein Nichtfunktionieren beweisen.

Empathie allein reicht nicht aus. Es braucht Konzepte.

Aus den meisten dieser Standpunkte |asst sich ableiten, dass der Analytiker nicht einfach passiv
ist, sondern in Bewegung setzt, standig aktiv strukturiert, den Prozess so steuert, dass maligne
Regressionen vermieden werden etc.

23-24

Der Konflikt als Problemldser, echt dialektisch.

Das kleinfamiliar verstandene Konzept des Odipuskomplexes (druckreife Kurzbeschreibung)
fuhrt zur Neigung der Analytiker, sich friihzeitig in eine bestimmte Ubertragungsrolle ge-
drangt zu fuhlen. Wenn die emotionale Dynamik in der Beziehung zwischen Analysand und




Analytiker unberticksichtigt geblieben ist und die Annahme einer bestimmten Ubertragungs-
rolle nicht auf unbewussten Motivationen, sondern auf bewussten Vorstellungen des Analy-
sanden beruht, wehrt der Analytiker mittels der Schablone einer Ubertragungsrolle ab.
Durch diese Formulierung wird auch klar: Ubertragung ist immer ein unbewusster Vorgang.
Der Analysand muss sich in der Analysestunde wohl fiihlen kdnnen. Esist nicht der Lei-
densdruck, der wichtig ist.

25-26

Die Schwierigkeiten beruhen auf der Verfihrung. Esfolgen Beispiele.
Die Aktualisierung des Ubertragungskonflikts ist priméres Ziel der ersten Behandlungsphase
(s. Kap. 4)

27-29

Unterscheidung von Psychoneurosen und narzisstischen Neurosen. | m Buch geht es grund-
satzlich um die Theorie der Technik bel der Behandlung von Psychoneur osen. Beachte
allgemein seinen Umgang mit Fachausdrticken, die oft beilaufig eingeftihrt und gelegentlich
sehr schon definiert werden.

Fehler, sich auf Gelerntes zurtickzuziehen oder sich betont respektvoll zu verhalten, sind
Vermeidungshaltungen, sich auf die Beziehung einzulassen, und fordert doch alles, was sei-
nen Partner veranlassen kann, sich auf ihn einzulassen. Eine solche Haltung fordert Regres-
sionsneigungen, beeintréchtigt autonome Funktionen. Es entstehen polar entgegengesetzte
Einstellungen zum analytischen Prozess. ... es so aussieht, als ob Analytiker und Analysand
in entgegengesetzten Richtungen Ziele anstrebten, die zum gleichen Resultat fiihren sollen.
Es geht dann immer mehr um Prozedurfragen.

...dass sich die anal ytische Beziehung zwischen zwei Partnern aufbaut, die beide nicht kon-
fliktfrel sind. Er kommt dann wieder zum positivistischen Denkmodell anstelle der dialekti-
schen analytischen Reflexion. Bestimmite Wunschvor stellungen verlieren ihren Phantasiecha-
rakter, weil sie gesellschaftlichen Forderungen entsprechen und deshalb realitatsangepasst
erscheinen.

...die Abwehr, um die es da geht, ist ganz offensichtlich und in allen Fallen eine Abwehr der
Verfiihrung. Wenn ich nicht erkenne, dass ich einen Einfluss ausiibe, dem der Anaysand
nicht entgehen kann, kommt es zu schwersten Einbussen der autonomen Funktionen.

Die Konzepte der Technik sollen die Richtungen anzeigen, in denen es mdglich ist, die Fall-
stricke und die Gefahren im Deutungsprozess zu erkennen und zu entgehen. Das sind solche,
die mir helfen, meine eigenen Konfliktneigungen... unter Kontrolle zu halten. ... Die
Reflexion ... steht im Dienste der Aufrechterhaltung der eigenen dekonfliktualisierten Ich-
funktionen.

[Nach dieser Einfuhrung lohnt sich ein link zu Lenins ,, Elemente der Dialektik” in meinem
WERKBLATT-Artikel (Nr. 51) , Zur Praxis der Dialektik in der Psychoanalyse'].

2. Kapitel: Die Sukzession im Assoziationsverlauf, und
8. Kapitel: Die Durcharbeitung eines Ubertragunswider standes.

Wir nehmen die beiden Kapitel zusammen, um uns eine ganze Fallvignette — den Analysanden
mit dem agricola-Traum — anzusehen. Da die Dialektik davon ausgeht, dass alles mit allem zu-
sammenhangt, ist ein Ausscheren aus der Relhenfolge nicht unproduktiv.



30

..seit langerer Zeit in Analyse, ndmlich seit 180 Stunden (S. 109).

Esfolgt die Falldarstellung. Der Analysand scheint in einem Widerstand festzustecken, wobel
Morgenthaler das Wesentliche dieser Situation als Konfusion in der Ubertragungsentwicklung
bezeichnen wird (S. 35). Esfolgt eine signifikante Stunde: Gleich zu Beginn erzahlt der Analy-
sand einen Traum, aus dem er mit einer Pollution erwacht, um dann Uber seine Enttéuschung
Uber seinen Freund zu berichten.

31

...wie sich eine Beziehung zwischen Analytiker und Analysand in eine fal sche Richtung entwi-
ckeln kann. Ist es ein voreiliges Urteil, basierend auf einer einzigen Analysestunde? Grundsétz-
lich darum nicht, weil gemass dia ektischer Auffassung das Besondereimmer das Allgemeine
enthalt. In einer Stunde, in einem Traum gibt es Beziehungen zu allem Anderen; Begriff der
Totalitat.

32

...ohne auf die Inhalte dieser Ubertragungsentwicklung naher einzugehen. Dialektik zwischen
Form und Inhalt: In Schwierigkeiten kommt man meistens dann weiter, wenn man der Form
die Prioritét gibt und vom Inhalt zundchst abstrahiert. Ein Willensakt des Analytikers.

Der formale Aspekt, der hier weiterfuhrt, ist die Sukzession der Einfélle. Die Bedeutung dieses
Aspektes ergibt sich aus dem Konzept der freien Assoziation, dass namlich die scheinbar zu-
falige Aneinanderreihung der Einfélle durch einen tieferen Zusammenhang wesentlich be-
stimmt ist (Dialektik zwischen Erscheinung und Wesen). Unter dem for malen Gesichtspunkt
der Sukzession kann dann auf die Inhalte eingegangen werden, wodurch im Analytiker wohl
neue Vermutungen Uber tiefere Zusammenhange geweckt werden — welche? Er geht darauf nicht
en.

33

Die Wichtigkeit, mit eigenen Angsten bewusst umzugehen, was natirlich eine Selbstverstand-
lichkeit sein sollte.

Die konsequente Anwendung eines zweiten technischen Hilfmittels (neben der Sukzession)
fahrt zu klaren Aussagen, was in der gegebenen Situation richtig oder falsch ist: Das Bewusste
kann nicht das Unbewusste sein. Deutungen des Bewusstseinsfahigen, die sich erst noch as
wirkungslos erweisen, sind falsch.

Wenn es nicht die bewusste Aggression und Distanziertheit ist, dann muss das Unbewusste die
Liebe sein. Morgenthaler wagt sich hier mit einer Hypothese vor, die sich im Folgenden erst
noch verifizieren muss ...die Liebe im Gewand der neurotischen Entwicklung. Der Analysand ist
in seiner Vehe-

34

menz dem Analytiker viel zu nahe gekommen. Als er dann noch eine Pollution produziert, rea-
giert der Analytiker unbewusst mit einem Schrecken.

Bewusstseinspsychol ogie. Die Annahme ist nicht falsch, weil sie nicht stimmt, sondern weil sie
offensichtlich ist und beiden Partnern langst bekannt. Sie ist falsch, weil sie eben Bewusstseins-
psychologie darstellt. Ausdruck von Rationalisierungen.



Der Analytiker tut ja, was er kann. Man kann nicht von ihm verlangen, keine unbewusste Ab-
wehr zu haben, das wére schlicht unanalytisch. Man kann nur verlangen, dass er merkt, dass
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sich eine Konfusion in der Ubertragungsentwicklung eingestellt hat und dass er sich entschliesst,
das anzuwenden, was die Theorie der Technik flir den Fall einer solchen Konfusion anzubieten
hat, hier eine Warnung und eine dynamische Prioritat.

1. Die Warnung wird aus der | ch-Psychologie abgeleitet: Unbewusste Teile des Ich lauern jetzt
gleichsam auf Nahrung, die die Abwehr verstarkt. Inhaltliche Deutungen beziiglich Lebensge-
schichte oder aktuellem Erlebnisbereich wirden nur Rationalisierungen fordern. Die Warnung
besteht darin, dies nicht zu tun, wenn man es merkt. Sie wird in Kapitel 8, S. 112, noch prézi-
siert: Was Ich-Funktion hat, darf nicht als etwas mit Es-Charakter missverstanden werden.
Warum muss die Abwehr verstarkt werden: Weil die Konfusion Angste ausldst und unkontrol-
lierbare regressive Bewegungen fordert. Das unbewusste Ich mobilisiert Abwehrvorgange dage-
gen, die nattrlich ebenfalls unbewusst sind. (Bekanntlich zwingt ja die augenscheinliche Tatsa-
che, dass nicht nur Trieb-, sondern auch Abwehrvorgange unbewusst sind, dazu, das topische
Modell durch die Strukturtheorie zu erganzen).

2. Diedynamische Prioritat ... stiitzt sich
36

auf die metapsychol ogischen Vorstellungen, die die Psychoanalyse zur Charakterisierung des
Primar prozesses entwickelt hat. Morgenthaler verkntipft nun das Konzept der Sukzession im
Assoziationsverlauf mit der Regel der freilen Assoziation, die auf den VVorgéangen des Primarpro-
zesses grundet. Diese Sukzession ist innerhalb der analytischen Stuation allgemeingiiltig, das
heisst, dass alles ... die entscheidenden dynamischen Faktoren enthalt, auf welchen die unbe-
wussten Motivierungen ruhen. Daraus wird die technische Prioritét einer Einstellung abgeleitet —
eines Entschlusses, wie ich sage — mich uneingeschrankt an der Abfolge der Ausserungen des
Analysanden zu orientieren. Ich darf mich dabei nicht scheuen, einzusehen, dassich im Moment
ebensowenig verstehe wie der Analysand. Ich darf mich auch nicht abschrecken lassen, ... zu
ordnen. Morgenthaler scheut sich nicht, moglichst genau zu sagen, wie man etwas macht.
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Und er demonstriert, wie man es im angefUhrten Beispiel machen konnte.

Das zeigt wieder einige Elemente der Dialektik (Lenin) in actu: Dialektik zwischen Form und
Inhalt, mit Prioritdt des formalen Aspektes, Betrachtung des Dings an sich selbst; Betrachtung
des Dingsin seiner Selbstbewegung (der Assoziationsverlauf ist die Selbstbewegung der Einfal-
le) & von der Aneinanderreihung zur Kausalitét; zwel konfliktvolle Partner, die im Kampf ste-
hen .

Der Analysand hat das Recht, den absurden Ausserungen des Analytikers mit Zurlickhaltung und
Zweifeln zu begegnen. Der Analytiker aber muss an seinem Konzept festhalten und seine Darle-
gungen weiter ausarbeiten. Das ist Kampf der Widerspriiche, und in solchen Situationen (wiein
vielen anderen) ist selbstverstandlich das Konzept der freischwebenden Aufmerksamkeit aus-
ser Kraft gesetzt. Im Entwickeln und dann im Beobachten der Reaktion des Analysanden gibt
es Uber 1angere Zeit nur die an Konzepten orientierte, gerichtete Aufmerksamkeit.
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Esfolgen prazisierende Wiederholungen bis zur neuen, zentralen Aussage: Die Tendenz der
Strebungen des Analysanden geht zunachst ganz einfach in die Richtung einer affektiven Ent-
spannung. Verdeutlicht und wiederholt es mit besonderer Absicht: Der Analytiker hat dafir zu
sorgen, dass diese Entspannung moglich wird und dass der Druck im Ubertragungsbezug nach-
lasst. Der Analysand ist nicht in der Lage, diese Aufgabe zu Ubernehmen. Warum? Wenn etwas
bei ihm in Bewegung kommt,

39-40

wird der Analysand aus dem Arsenal der Vergangenheit Stiick fir Stiick seiner Watffen hervorho-
len, mit denen er sich der Fortsetzung der Kur zu erwehren suche. Dasist die dynamische Be-
schreibung dessen, was wir Wider stand nennen. (Er zitiert Freud, Erinnern, Wiederholen,
Durcharbeiten, GW 10, S. 131). Der Analysand kann nicht gleichzeitig den Widerstand mobili-
sieren und fur Entspannung sorgen.

...denn nur wenn diese spezifische (nicht irgendeine, sondern die durch entsprechende Deutun-
gen des Analytikers hervorgerufene) affektive Entspannung eintritt, kann es zu einer Neufor mu-
lierung der Konflikte kommen, diein der Vergangenheit des Analysanden eine Fixierung erfah-
ren haben. ... neue Erfahrung als Quelle der emotionalen Revolution, des eigentlichen Sinns des
analytischen Prozesses.

Nun zeichnet er nach, was der Analysand wirklich erlebt hat (und Morgenthaler wird ungeféhr
das dann auch deuten, s. Kap. 8). Ein Beispidl, wie aus dem Traumseminar: Die Traum-
Tendenz hat den Snn, das Vorwurfsvolle, Anklagende aus der analytischen Beziehung zu elimi-
nieren und in einem Erleben ausserhalb der Analysestunde, also im Traumerleben unterzubrin-
gen. M.E. braucht es dazu nicht einmal die inhaltliche Analyse des Akkusativs, sondern die kon-
sequente Anwendung des Konzepts der Sukzession im Assoziationsverlauf allein legt diesen
Schluss fast Uberzeugender nahe. Der Analysand ist (mit einer Pollution) aus dem Schlaf er-
wacht. Es handelt sich also um einen misslungenen Traum, weil der Zweck des Traumens, den
Schlaf zu hiten (Freud, Vorlesungen zur Einfuhrung in die Psychoanalyse, 9. Vorlesung), nicht
erfullt wurde. Darum kénnen wir nicht einen als erfillt dargestellten Wunsch benennen, wohl
aber die erwdhnte Traumtendenz.

Es handelt sich zweifellos um einen Ubertragungstraum. Diese Nomenklatur scheint mir verwir-
rend. Unter Ubertragungstraum wird gewohnlich einer verstanden, in welchem der Analytiker im
manifesten Trauminhalt vorkommt. Das allerdings bedeutet meistens, dass die Ubertragung ent-
spannt ist und den Traumer nicht aus dem Schlaf weckt. Deshalb ist diese Nomenklatur ebenfalls
verwirrend. Die Frage bedirfte weiterer Klarung.
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Ich kann erst jetzt vermuten ... : Dasist die Prioritét der Dynamik vor dem Inhaltlichen (im Falle

einer Konfusion in der Ubertragungsentwicklung), wobei das Inhaltliche aber nachher absolut
zu seinem Recht kommt. Es folgt eine wiederholende Zusammenfassung.

8. Die Durcharbeitung eines Ubertragungswider standes.

109
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Schon bei Freud und umso mehr in der spéteren Literatur herrscht alles Andere as Klarheit Gber
die Definitionen der verschiedenen Formen von Widerstanden. Man muss sich entscheiden,

wel che Nomenklatur am ehesten Sinn macht. In der Morgenthal ers bedeutet Uber tragungwi-
derstand die,, Ubertragung® von aten | ch-L eistungen in die analytische Situation (s. Seite
110f). Dies kann von Anfang an geschehen, bevor sich eine Ubertragung — ein zunéchst unbe-
wusster, triebhafter Vorgang (aus dem Es) im Rahmen einer bereits etablierten Objektbezie-
hung zum Analytiker — ausgebildet hat. Ein Ubertragungswiderstand kann in Erscheinung treten,
sobald sich ein Analysand mit einem Analytiker zusammensetzt, ohne dass dies schon eine etab-
lierte Beziehung zu diesem und keinem anderen Analytiker voraussetzt.

Auch der Verdrangungswider stand ist eine Ich-Leistung; sie richtet sich gegen das Bewusst-
werden von unbewussten Inhalten.

Wenn Morgenthaler hingegen einfach von Wider stand spricht, meint er ales, was sich nach
Ausbildung einer Ubertragung gegen den Fortgang des Prozesses richtet. Wir werden spéter
genauer darauf zurtickkommen.

Abwehr ist ein Begriff aus der Metapsychologie und nicht aus der Theorie der Technik. Die
verschiedenen Formen von Widerstand stellen die verschiedenen Abwehrmechanismen aus dem
Ichinihren Dienst (S. 112 Mitte).

Der Versuch, die psa. Technik, im Snne einer Theorie, in eine einheitliche und zusammenfas-
sende Betrachtung zu gliedern, scheitert fortwahrend daran, dass der einmal eingeschlagene
Weg nicht weiterflihrt. Dialektische Prozesse sind nicht linear, sondern enthalten Spriinge. Die-
sem Bewegungsgesetz folgt Morgenthaler bei der Darstellung.

...nicht alles, was sich in einer wohlmeinenden Zuwendung des Analytikers entwickelt, fihrt beim
Analysanden zu einem analytischen Prozess.

Nach einer Zusammenfassung des Falles will er nun naher auf diese Konfusion eingehen und
zunichst feststellen, dass sich in der Analyse ein Ubertragungswiderstand entwickelt hatte.
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...chronisch gewor denen, inkrustierten Ubertragungswiderstand ... seit Beginn der Analyse.

Er leitet nun die Unterscheidung ab zwischen dem Ubertragungswiderstand al's Ausdruck des
Wiederholungszwangs, der bestimmte | ch-Leistungen betrifft, vomviel allgemeineren Wieder-
holungszwang..., den ich als emotionale Wiederholung verstehe, und zwar im I nteresse des
analytischen Prozesses. Diese Wiederholung ist die Ubertragung, bei der Es-Anteile resp. de-
ren Abkommlinge, Triebregungen und Wunsche, in die analytische Beziehung tibertragen wer-
den, im Sinn einer emotionalen Wieder holung. Erst wenn sich die Ubertragung entwickelt hat,
entstehen die eigentlichen Wider sténde, die aktuell gegen die Triebregungen der Ubertragung
aufgerichtet werden. Das heisst nicht, dass der Ubertragungswiderstand nicht auch mit Emotio-
nen verbunden sein kann; das Entscheidende ist, dass diese im Dienste alter Ich-Leistungen ste-
hen. Diese sind fUr einen analytischen Prozess ... grund-
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satzlich uninteressant, weil die Entwicklung der Beziehung, ihre Vertiefung und die Richtung, die
sie nimmit, nicht an den Ich-Leistungen gemessen werden kénnen. ...Ich wende mich der Uber-
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tragung von der Seite der emotionalen Bewegung® zu und versuche, siein diesem Sinn zu ver-
stehen und zu mobilisieren. Dasist die viaregia der Analyse. Die Analyse wird selbst wieein
Symptom, wenn sich der Analysand einfach an die I ch-Leistungen, Haltungen und Uber zeugun-
gen des Analytikers anpasst. ... Der analytische Prozess ... operiert mit der emotionalen Bewe-
gung, das heisst mit den Kréaften, die das Selbstgefiihl und die Koharenz des Bildes der eigenen
Person aufrechterhalten. Dem sind wir schon im 1. Kapitel begegnet, und ein Mittel, das zu tun,
folgt spéter in diesem Kapitel (S. 117).

Der Analysand aktiviert die Abwehr, wenn er sich in eine Beziehung einlasst. Die Beziehung ist
vor der Abwehr da. Dass die Beziehung daiist, zeigt sich daran, dass der Analysand hartnackig
und regelmassig seit Uber einem Jahr viermal wochentlich zur Analyse kommt. Dazu passt die
Abwehr nicht, darum ist sie etwas Fremdes, Befremdliches. Der Analysand tragt nicht seine
Wiinsche, sondern deren Abwehr in die Analyse, und der Analytiker agiert im Ubertragungswi-
derstand mit. Morgenthaler umreisst von der Praxis her eine Reihe klassischer psychoanalyti-
scher Begriffe.

112

Mitagieren im Ubertragungswider stand heisst annehmen, vermuten, denken, deuten, dass etwas
Es-Charakter hat, was Ich-Funktion ist. Eine praktisch sehr nitzliche Richtlinie.

Aus diesen prinzpiellen technischen Gesetzméssigkeiten lasst sich die Dynamik des Uberta-
gungswider standes und der ganzen Abwehr psychol ogie dieses Analysanden ableiten.

Man soll sich nicht Vorwirfe machen, sondern verstehen, den Deutungsprozess tiberwachen und
strukturieren. Der Analytiker ist nicht passiv, sondern aktiv.

... dass es nicht zu einer Analyse, sondern zu einer Vertiefung der Symptomatologie kam — das ist
die Folge des Mitagierens eines Ubertragungswiderstandes.
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Im analytischen Prozess geht es darum, beim Analysanden jene Ichanteile, dieim Ubertra-
gungswider stand auftauchen, so zu behandeln, dass sich die Affektverdrangungen oder Affektfi-
xierungen l6sen, und dass sich die Energie, diein ihnen liegt ...., dem Ubertragungsangebot im
emotionalen Bereich zugesellt. Wie macht man das?

Positive und negative Ubertragung bezieht sich auf die emotionalen Farbung, die bereits wieder
etwas mit den Ichreaktionen zu tun haben. Das heisst wohl, dass diese Bezeichnungen nichts
dariiber aussagen, ob es sich um vorwartsbringende Ubertragung oder hemmenden Ubertra-
gungswiderstand handelt. Um diese Frage zu |6sen, fuhrt Morgenthaler ein Zitat ein, das Freud
nicht geschrieben hat, aber Pendant ist zu dessen Beschreibung des Widerstandes (aus dem Ar-
senal der Vergangenheit Sttick fir Sttick die Waffen hervorziehen, um den analytischen Prozess
zu hemmen und zu blockieren, s. folgende Seite und Seite 39): Der Analysand nimmt den ver-
sténdnislosen Analy-

114

tiker gleichsam bei der Hand und will ihn beinahe fihren, wie man einen Blinden fihrt, ....damit
der analytische Prozess fortschreitet.

3 Zum Begriff emotionale Bewegung s. auch Ulrike Kérbitz, WERKBLATT 50, S. 52ff.
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Hier seheich die vidleicht wichtigste Errungenschaft Morgenthalers in der Theorie der Technik,
die mir bei keineR anderen Autorln explizit begegnet ist. Es kommt einem offenbar gar nicht in
den Sinn, digjenigen unbewussten Kréfte explizit zu theoretisieren, die beim Analysanden dem
Widerstand entgegenwirken.

Ich zitiere

1. Freud: Wasimmer die Fortsetzung der Kur hemmt, ist ein Widerstand (Traumdeutung, Ka-
pitel 7, GW I1/111, 521
Aber jetzt beginnt der Widerstand, sichihrer [der Verliebthelt] zu bedienen, um die Fortset-
zung der Kur zu hemmen. (Bemerkungen tber die Ubertragungsliebe, GW X, 310) Wir se-
hen: In den Dienst des e gentlichen Widerstandes werden vor allem auch Triebregungen ge-
stellt.
Wird aber im weiteren Verlauf diese Ubertragung feindselig oder tiberstark und darum ver-
drangungsbedurftig, .... holt der Kranke aus dem Arsenale der Vergangenheit die Waffen
hervor, mit denen er sich der Fortsetzung der Kur erwehrt. (Erinnern, Wiederholen, Durch-
arbeiten, GW X, 131). Dieses Zitat benditzt

2. Morgenthaler auf S. 39.
.... well nicht nur der Analysand, sondern auch der Analytiker seine Waffen aus dem Arsenal
der Vergangenheit hervorzeht, um sich, unbewusst natirlich, der Fortsetzung der Analyse
seines Patienten zu wider setzen (114)
Der Analysand nimmt den ver sténdnislosen Analytiker gleichsam bei der Hand und will ihn
beinahe fuhren, wie man einen Blinden fuhrt, damit er schliesslich das macht, was er tun
muss, ... und zwar unter dem emotionalen Druck der ausgebildeten Ubertragung .... damit
der analytische Prozess fortschreitet.

Daraus lassen sich zwei ,, authentische” Zitate Morgenthalers synthetisieren, die ich ungeféhr so
in Erinnerung habe:

a wird der Analysand aus dem Kdcher
Ist einmal das Feld der Ubertragung breit eroffnet, - -- -- mmmmmmmmneneee
a nimmt der Analysand den blinden

seiner Widerstande Pfeil um Pfeil hervorziehen und auf den Analytiker abschiessen &
--------- -- -- -- -- -- -- -- -- um den
Analytiker bei der Hand und fthrt ihn von

Stol perstein zu Stolperstein, bisihm das néchste Brett vom Kopfefdlt &

a verhindern = Widerstand
Fortgang des Prozesses zu -- -- -- - -
a gewdhrleisten = entgegenwirkende progressive Kraft.

Die progressive Kraft bedient sich gleichsam eines unbewussten Regisseur s, von dem weder
der Analysand noch der Analytiker etwas wissen. Der Analytiker l&sst sich gleichsam blind ein.
Der unbewusste Regisseur, mittels der szenischen Funktion des|chs (Argelander), legt die
Stolpersteine in den Weg. Diese sind zunéchst nicht von Widerstéanden zu unterscheiden. Ich
muss mich so einstellen, dassich bereit bin, ,, Widerstande® als solche Stolpersteine zu sehen und
mich zu fragen, welches Brett da von meinem Kopf genommen werden soll. Gelingt das nicht,
wird der unbewusste Regisseur immer grossere resp. wirksamere Stol persteine anschleppen (bis
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hin zu lebenswichtigen Entscheidungen, vor denen der Anaysand mittels Freuds bekannter An-
weisung geschitzt werden soll).

Die grossten Enttauschungen treten in diesem Geschehen immer dann auf, wenn der analytische
Prozess sich erschopft und ausklingt, well ... auch der Analytiker seine Waffen aus dem Arsenal
der Vergangenheit hervorzeht ... Bestimmte resignative Stimmungen in der Analyse sind als
Resignationen des unbewussten Regisseurs zu verstehen und zu deuten. Auch wenn ich noch
nicht verstehe, welches Brett mir da genommen werden soll, gibt es meist schon eine Entspan-
nung, wenn der Analysand weiss, dass ich weiss, dass ich im Moment nicht weiss.

Esist ein Konzept der Theorie der Technik, die Ausserungen des Analysanden grundsitzlich
entlang den Linien der soeben geschilderten Verhaltnisse zu verstehen, Verhdtnisse, die unbe-
wusst geschehen. Daflr bleibt mir zumindest immer die Neugier.

115-116

Das Wirken dieser Kréfte stellt er nun am Fallbeispiel dar. Der Analysand musste den Traum
erzahlen und von der Pollution berichten, dieihn aus dem Traum geweckt hatte (ein misslun-
gener Traum, der den Schlaf nicht hiten konnte), damit das, was vom Es kam, in Traum und Pol-
lution untergebracht werden konnte, bevor er das Erlebnis vom Sonntag erzahlte.

In Traum und Pollution lag die Vorbereitung der Auflésung des Ubertragungswiderstandes. Da-
bei ist besonders hervorzuheben, dass der Patient den ersten Schritt dazu gemacht hatte und
nicht der Analytiker und dass es natirlich auch hier die unbewussten Ichanteile waren, die das
bewerkstelligten.

117

Die Antwort des Analytikers war von unbewussten Impulsen geleitet, die den polaren Gegensatz
in den Besetzungsmodalitaten der analytischen Beziehung ver starkten statt aufl6sten Die Kon-
zepte der Theorie der Technik missen immer dann konsequent angewendet werden, wenn der
Analytiker einer Tendenz zu erliegen droht, die der Analyse zuwiderlauft. Wobel es kein Rezept
gibt. Jeder von uns wiirde in der Weise deutend vorgehen, die zu ihm passt Das ist der nicht lehr-
bare Teil, der sich in diaektische Beziehung zum lehrbaren zu stellen hat: Das Prinzip kannich
dadurch umschreiben, dassich sage, der Analytiker habe in jedem Fall (wo der Analysand ihn
bei der Hand nimmt, natlirlich) das anzunehmen, was ein Analysand mit seiner Art der Dar-
stellung anstrebt. Er zeigt nun, wie esihm entsprechen wiirde.

...dem Analysanden die Einsicht zu erméglichen, dass das, was er bringt, nicht im Dienste des
Wider standes steht. Genau das hilft, ,, das Selbstgefiihl und die Kohérenz des Bildes der eigenen
Person aufrechtzuerhalten* (S. 111).

118-119

Neuformulierung der Erscheinungsformen, diein allen (Totalitét) seinen Beziehungen zu den
Menschen in konfliktvoller und schmerzicher Weise spurbar gewesen waren.

Nun bringt der Analysand selbst die Deutung des Ubertragungswiderstandes, indem er die Af-
fektein der Analyse mit den Erlebnissen mit dem Vater verknipft. Die Folge kommt auf der
néchsten Seite: Der Ubertragungswiderstand verfallt dank der Erweiterung im Ubertragungsge-
schehen, nachdem sich die Emotion, die bisher an die Affekte der Abwehrreaktion gebunden
war, ... sich der Ubertragung in ihrer urspriinglichen, triebhaften Form mitteilte.
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Das dles, bis zum Ende des Kapitels, kann hier noch nicht voll verstanden werden. Es setzt die
Lekture der vorangegangenen Kapitel und des néchsten voraus. Wir verschieben es auf den Mo-
ment, wo wir unten nochmals auf Kapitel 8 zuriickkommen.

3. Kapitel: Prioritaten und Relativierungen.
Das Kapitel kdnnte sich dazu eignen, gleich nach dem ersten dranzukommen, well es
1. die Positionsbeziige, das Einnehmen von Gesichtspunkten, fortsetzt und vervollstandigt, und

2. eindrickliche Beispiele fur die Anwendung der Dialektik enthalt.

42

So fuhrt er hier den Begriff Summationseffekt ein, mit dem schon im 2. Kapitel gearbeitet wur-
de. Seine Ableitung macht besonders schon sichtbar, dass und in welcher Weise die Analyse den
Gesetzen der Dialektik folgt: Wegen der Vielfalt der Moglichkeiten von Interventionen oder
Deutungsschritten mussich Mittel finden, mich zu orientieren, Prioritaten wahrzunehmen in
einem Zustand von Bewegung, namlich Schwankungen, denen ich unterworfen bin, oszillieren
... um ver schiedene, miteinander zusammenhangende Einfallsmodelle, - esist, alsob er einige
von Lenins Elemente der Dialektik aufzéhlen wiirde - was schliesslich einen Summati onseffekt
ergibt. Das quantitative Anhaufen von Impulsen und Eindriicken schlagt um in eine neue Qua-
litat: vom unbestimmten Zustand des Oszillierens zur Bestimmtheit, jetzt etwas sagen zu kon-
nen, was ich dann auch ausspreche. Gleichzeitig zeigt sich die Dialektik zwischen Dynamik
(=Form), bestimmt durch Emotionalitét, und Inhalt, bestimmt durch Einfallsfolge = Sukzession;
wobei beide Teile zusammenwirken und im Verlauf einer Stunde, einer Woche, oder im Verlauf
von wenigen Minuten, einen Summationseffekt von bestimmten Vorstellungen erzeugen ...etc.
Der Summationseffekt bezieht sich aso auf Vorstellungen im Kopf des Analytikers.

Diefolgende kleine Fallvignette illustriert das
43

und flhrt zu einer Prioritat: Sie gebuhrt in dieser spezifischen Phase des analytischen Prozes-
ses der Aktualisierung des Ubertragungskonflikts. Es folgen Handlungsanweisungen, was ich
tun und lassen kann, um dafir die richtigen V oraussetzungen zu schaffen:

die Prioritat gilt den tiefen, unbewussten Zusammenhangen (= dem Wesen), welchein einer
kritischen Stunde oder Phase an der Wurzel der komplexen, unver standlichen Erlebnisweise
des Analysanden liegen. Es handelt sich zun&chst nicht darum, diese unbewussten Zusam-
menhange aufzukl&ren.

Dabei ist nicht die Verknipfung mit den Inhalten etc. (=Qualitéat) das Primére, sondern

44-45

es steht ein rein quantitativer Faktor innerhalb der Besetzungsmodalitaten ... im Vorder-
grund. Wieist das zu verstehen? Der Hinweis auf zwel Fallbeispiele verdeutlicht, dass die
tiefen unbewussten Zusammenhénge, die ich einstweilen noch nicht verstehe, zu einer zu-
nehmenden Verwirrung resp. zu einer zunehmenden affektiven Uberbeanspruchung im ge-
samten psychischen Haushalt fuhrten. Stérende unbewusste Zusammenhange bel beiden
Partnern kdnnen ein Ausmass (=Quantitat) erreichen, welch zu polar entgegengesetzten Be-
setzungsmodalitaten fuhren. Genau um das zu vermeiden, muss die Prioritét den tiefen ubw.
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Zusammenhangen gelten, damit man das tUberhaupt merken und dann angehen kann. Die
emotionale Bewegung — und zwar die unbewusste —, die beide Partner in der Analyse dazu
fuhrt, sich aufeinander einzulassen, miissen also in ein und demselben Sinn orientiert sein,
damit der Ubertragungskonflikt reaktiviert werden kann.

Damit dieser Prioritat Rechnung getragen wird ... — das ist der Hauptgesichtspunkt, unter
dem der ganze Rest dieses Kapitels betrachtet werden kann. Er erscheint dann auch al's Uber-
schrift des néchsten Kapitels.

Der Analytiker, und nicht der Analysand, muss sich entsprechend einstellen. Was soll das
heissen, sich so einzustellen, dass das, was man besetzt, den Besetzungsmodalitaten des Ana-
lysanden entspricht, wo doch die Motivierungen fur all das unergriindlich (denn das Unbe-
wusste ist wirklich unbewusst) im Unbewussten liegen? Das ist der Hauptwiderspruch in
dieser Phase der Analyse, die methodische Kernfrage.

Das wird noch kompliziert durch die These, dass es dafur kein technisches Konzept brauche,
dass es keine Forderung sei, sondern ein Bestandteil der Psychoanalyse selbst. Morgenthaler
kann also kein einzelnes Konzept liefern, wie man diesen Widerspruch nun aufhebt, sondern
nur auf Bedingungen aufmerksam machen, die das je besondere Aufheben in jedem besonde-
ren Fall erleichtern, die dafir notwendige, wenn auch nicht hinreichende V oraussetzungen
sind.

46

Vergleich mit der Reise (=analytische Einstellung), auf der man vom ersten Moment an ist;
die verschiedenen Transportmittel sind dann die mdglichen Analysanden, bel denen man
kompromisslos feststellen muss, ob eine Analyse tUberhaupt moglich ist. Das schafft eine
Ausgangsposition, von der aus Probleme der psa. Technik in einem neuen Licht erscheinen,
dadurch anders formulierbar. (Einnehmen von Gesi chtspunkten.)
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Ich muss wissen, wo ich stehe. Dazu dienen Signale, die von aussen und von innen kommen.
Ich muss zuerst erkennen, wie ... der Analysand auf mich anspricht. Wieist das Echo, dasich
im Analysanden erzeuge? Das hat Uberhaupt nichts damit zu tun, dass ich mich aufdecke
oder in der Ubertragung mitagiere.

Die inhaltlichen Schwerpunkte des Kapitels sind damit gesetzt:

1. Der Summationseffekt als entscheidender Moment, in welchem die frei schwebende Auf-
merksamkeit in eine gerichtete Gbergeht, die es erlaubt, eine Deutung zu formulieren. (An-
schliessend bleibt die Aufmerksamkeit vorerst gerichtet, weil es darum geht, bestétigende
resp. falsifizierende Phanomene innerhalb der analytischen Situation zu sammeln und weiter
deutend auszuwerten).

2. DiePrioritét gilt den tiefen, unbewussten Zusammenhangen, was mir erlaubt, die Entstehung
polar entgegengesetzter Besetzungsmodalitéaten zu erkennen und zu vermeiden

3. Die Besetzungsmodalitaten missen in ein und demselben Snn orientiert sein, damit der
Ubertragungskonflikt reaktiviert werden kann. Im ganzen Kapitel geht es ums Herstellen
von Bedingungen, unter denen dies passieren kann — es gibt keine Rezepte, die es erzwingen
konnten.

4. Hingegen mussich zuer st erkennen, wie der Analysand auf mich anspricht.
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Ich muss wissen, was ich will, und es auch aussprechen, damit ich meine Funktion span-
nungsfrei ausiiben kann. Gleichzeitig missen die Grenzen ... im Auge behalten werden, die
vor dem Mitagieren und vor ungiinstigen Reaktionen in der Gegentibertragung schiitzen,

48

die ich dann besser sehen kann, wenn ich wieder Gesichtspunkte berticksichtige: 1. Der ana-
Iytische Prozess zeigt nie einen linearen Verlauf, sondern eben einen widersprichlichen —
und wir sehen immer wieder, dass M orgenthaler sein ganzes Buch entsprechend diesem
wider spruchlichen Verlauf aufbaut. 2. Die differenzierten Reaktionsweisen gestatten keine
Simplifizierungen oder Kodifizierungen. 3. Es gibt keine Hierarchien in den Fahigkeiten der
Menschen, mit den Konfliktneigungen besser oder schlechter fertig zu werden. Das scheint
mir eine Ubertreibung zu sein in Morgenthalers Tendenz, beide Partner des Prozesses als
gleich konflikthaft darzustellen. M.E. ist das qualitativ und nicht quantitativ zu verstehen, in
gleicher Weise und nicht gleich stark. Im Folgenden liegt m.E. der Schwerpunkt bei den
Wortern in elitdrer Weise und nicht darin, dass Analyse Uberhaupt nicht befahigt, anderen
Menschen in der Bewaltigung ihrer Konflikte helfen zu kénnen.

Die Konzepte der Theorie der Technik kommen eigentlich nur dann zur Anwendung ... ,
wenn ich auf sie zurtickgreifen muss, weil ich in der Beziehung zu meinem Analysanden und
bei der Aufgabe, den analytischen Prozessin Gang zu bringen, auf Schwierigkeiten stosse.
Das sollte bei der Lektire dieses Buchesimmer im Auge behalten werden, um nicht zu
einer Uberbewertung der Technik zu kommen resp. zu meinen, ich miissein jeder Stunde so
vorgehen, wie es anhand der Fallbeispiele beschrieben wird. Bel diesen handelt es sich im-
mer um hoch spezifische Situationen, in denen sich Schwierigkeiten schon langere Zeit ak-
kumuliert haben. Wichtig ist jedoch, dassich eine solche Situation erkenne und die Instru-
mente der Theorie der Technik dann auch anwende. Morgenthaler bringt den Vergleich mit
unseren Apotheken, die ich nur dann bentitze, wenn ich krank bin — aber dann gezielt —, und
den Vergleich mit Signalen im Strassenverkehr.

Offensichtlich brauche ich die Technik as ganze, um den Hauptwiderspruch, bel dem wir
immer noch sind, aufzuheben. Deshalb bringt er nun grundsétzliche Uberlegungen,

49-57

was ich von Technik erwarten kann und was nicht, was richtige und was missbrauchliche
Anwendung der Technik ist. Die verschiedenen Beispiele sollen helfen, Signale zu verstehen,
welche zur Losung des Hauptwiderspruchs beitragen konnen.

Die Konstruktion der analytischen Situation gibt die M6glichkeit, dem anal ytischen Prozess
innerhalb eines mittleren Bereiches zu folgen, zwischen schwereren Regressionen (s. Kap. 1)
und grossem Agieren.

Warnung vor der Uberbewertung der Technik (S. 50 oben).

Er erklart, warum wir die Grundregel nicht in expliziter Form anwenden. Sie hat histori-
sche Griinde.

Sehr schon die Aufmerksamkeit auf den kieinen Dingen, die der Analytiker unbeobachtet tut.
Er erklart sie als Ersatzhandlungen (S. 52), die mit einem schwer fassbaren Gewissenskon-
flikt zusammenhé&ngen, der den Analytiker fast stets zu einem Kompromiss zwischen den Zie-
len des analytischen Prozesses und den ungeschriebenen Forderungen der Gesellschaft
zwingt. (Diese Forderungen verstarken sich natiirlich durch die chronische Wirtschaftskrise,
weshalb dieser Gesichtspunkt an Aktualitét gewonnen hat.)

Die Konstruktion des Settings dient einzig dazu, mir die Moglichkeit zu geben, dem analyti-
schen Prozess innerhalb eines mittleren Bereichs zu folgen (S. 53): Emotionale Durchbriiche
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sind noch méglich und Reaktionen, die jenseits der Regression im Dienste des Ich stehen,
werden vermieden (vgl. Kap. 1).

Wenn man aber die Analyse einmal begonnen hat, muss man sie auch fortsetzen, weshalb die
gute subjektive Indikationsstellung so wichtig ist!

Die analytische Situation unterscheidet sich von elner Begegnung, die ich aus Faszination am
Gegenuber fortsetzen mochte. Nicht Faszination noch Gleichgultigkeit, sondern mein psy-
choanalytisches Interesse bestimmt mich, die Beziehung zu meinem Analysanden her zustel -
len. Die Enttduschung des Anaysanden dartber hat reale Griinde, aber es hat wenig Sinn,
das zu bedauern oder es abschwéachend zu verwischen etc. (S. 55f).

Weder der Analytiker noch der Analysand sollten sich ausserhalb der Sitzungen stark mit der
Analyse beschéftigen missen. Ambiva ente Einstellung Morgenthaers zu Supervisionen als
» Fremdgange”. (S. 56)

Konfliktneigungen ..., die keineswegs nur beim Analysanden, sondern in nicht geringerem
Mass auch beim Analytiker bestehen. (S. 57).

Die Serie von Anweisungen und Hinweisen kdnnen etwas ézend wirken, dhnlich dem, was
Morgenthaler bekampft, wenn gleich zu Beginn der Analyse zu viele Anweisungen und
Hinwel se gegeben werden. Andererseits kléren sie seine Standpunkte, die Morgenthaler ein-
nimmt und von denen aus er seine Theorie der Technik so und nicht anders entwickelt.

Sehr schon ist das Bild am Schluss: Disharmonien, wiein der modernen Musik, so aneinan-
derzureihen, dass siein der Ubertragung, die sich entwickelt, harmonisch klingen. (Auch ei-
ne widerspriichliche Einheit). Darin griindet wesentlich die Aktualisierung des Ubertra-
gungskonflikts.

4. Kapitel: Die Aktualisierung des Ubertragungskonfliktes

Dieses Kapitel hat deshalb etwas Irritierendes, well Morgenthaler sein ganzes Buch nicht liniear
aufbaut, in Analogie des nicht-linearen Verlaufs der Analyse, den er im letzten Kapitel heraus-
strich (S. 48). Es sind 3 Fallvignetten, und nur die zweite wird ausfihrlicher ausgeschopft.

58-60

...die neurotischen Fixierungen... werden in der Aktualisierung eines allmahlich sich entwi-
ckelnden Ubertragungskonfliktes reaktiviert. Der Begriff Fixierung stammt nicht aus der Theorie
der Technik, sondern aus der Metapsychologie, der Theorie der Triebentwicklung, die an be-
stimmten Stellen Fixierungen erleiden kann. Das folgende Beispiel zeigt etwas, das nicht genau
der Aussage dieses Satzes entspricht: Die Fixierungen werden nicht unbedingt allméahlich reakti-
viert, sondern kénnen die Ubertragungsentwicklung schon ziemlich am Anfang blockieren.
Warum entwickelt sich der Ubertragungskonflikt nur allmahlich? Morgenthaler bentitzt einen
Ubertragungsbegriff, der eine Objektbeziehung voraussetzt. Diese entwickelt sich zu einem
bestimmten Analytiker und umfasst eben gerade nicht Haltungen und Fixierungen, welche der
Analysand bei jedem anderen Analytiker auch zeigen wiirde. Schliesdlich ist der Begriff Aktua-
lisierung wichtig: Ubertragungskonflikte sind latent immer vorhanden und zeigen sich in den
Beziehungen, welche der Analysand schon ausserhalb der Analyse eingegangen ist. Es geht dar-
um, dass er sich innerhalb der Analyse aktualisiert.

Esfolgt die Falvignette (50 Analysestunden, Vorstellung im technischen Seminar) mit den drei
Enttauschungen: Mann, Jugendfreund, Analytiker. Weil die Enttduschungsreaktion sehr frih
und ganz pl6tzich in Erscheinung getreten war, konnte sie also zweifellos nicht Ausdruck einer
Ubertragungsentwickiung sein, die jaallméahlich einsetzt. Entsprechende Deutungen, die gege-
ben werden, sind keine Ubertragungsdeutungen, sondern Darstellungen von bewusstseinsfahigen
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Inhalten. Morgenthaler spricht dann von einer Fixierung, die den analytischen Prozess blockier-
te, wohl weil der dahinter liegende Konflikt sich in der Ubertragung eben gerade nicht aktualisie-
ren konnte. Die Exhibitionshemmung (also Resultat einer Fixierung, die den Sprung auf die phal-
lisch-exhibitorische Stufe der Triebentwicklung verhindert) entspricht in diesem Moment einer
Hypothese Morgenthalers, die er aus seinen metapsychol ogischen Kenntnissen ableitet und nicht
aus der Theorie der Technik. Allzuviele Mdglichkeiten gibt es da nicht (Fixierungen auf der oral-
kannibalistischen, der anal-sadistischen oder der phallisch-exhibitorischen Stufe der Triebent-
wicklung).

Es muss eine Konfliktualisierung in der Ubertragungsentwickiung in Erscheinung treten, damit
Analysand und Analytiker das Geflihl haben, in der Analyse stimme es, es komme etwasin
Gang. Diese Konfliktualisierung reaktiviert die Fixierungen, die mit den Symptomen und den
seelischen S6rungen des Analysanden in eéinem kausalen Zusammenhang stehen, aber auch
mit den Widerstanden, die sich in der Ubertragung ausbilden.

61

Von der emotionalen Bewegung geht die Ubertragungsentwicklung aus, und was sich darin dar-
stellt, kann nur dann sinnvoll gedeutet und durchgear beitet werden, wenn esin seiner Ubertra-
gungsbedeutung ver standen wird.

Morgenthaler wiederholt, dass Widerstande stets die Folge einer bereits entstandenen Ubertra-
gung sind. Diese kann hochstens durch Hinder nisse gebremst werden. Der Leidensdruck kann
die Ubertragungsentwicklung hochstens ver zerren. Natiirlich konnte man auch eine andere Ter-
minologie einfihren. Terminologien sind ja Konventionen, Werkzeuge der Erkenntnis; wir ent-
schliessen uns zu einer bestimmten Terminologie, weil diese als Werkzeug am wirksamsten ist.
Fir Morgenthaler ist esdie einzig Sinnvolle. Widerstand ist ein eng gefasster Begriff aus der
Theorie der Technik, im Gegensatz zu Hindernis (deskriptiv) oder Fixierung (Begriff aus der
Metapsychologie).

Bevor man von Wider stdnden im anal ytischen Prozess sprechen kann,
62

sollte man sich stets ein Bild von der Ubertragungsentwicklung gemacht haben. Die Ubertra-
gung lasst sich an der Aktualisierung spezifischer Konfliktneigungen in der Beziehung des Ana-
lysanden zum Analytiker ablesen und schliesst die Erlebnisweise beider Partner ein. Sie zeigt
sich im Erlebnisbereich der analytischen Situation, die fir beide Partnerlnnen neuartig ist. Darin
entwickelt sich eine Einsicht, die es dem Analysanden erméglicht, einen Kontrast zwischen
Phantasie und Wirklichkeit zu erleben. Die Phantasien hdngen mit den Vorstellungsinhalten
zusammen, die mit der Person des Analytikers verbunden sind, wahrend die Wirklichkeit in dem
zum Ausdruck kommt, was die reale Beziehung zu diesem Analytiker eigentlich ausmacht. Um
sich ein Bild von der Ubertragung und der darin aktualisierten Konflikte zu machen, muss eine
Hypothese Uber die ubw. Ursachen dieses Kontrastes aufgestellt werden.

Damit sind die 3 Elemente genannt, welche in einer vollstandigen Ubertragungsdeutung expli-
zit enthalten sein missen:

1. befremdliche Vorstellungsinhalte gegentiber dem Analytiker,

2. ihr Kontrast zur Realbeziehung und

3. die ubw. Ursache dieses Kontrastes.
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Hier wird das Fehlen eines eigenen Kapitels zur Ubertragungsdeutung deutlich. Wir miissen uns
dieses Kapitel selbst aus dem Text extrahieren, anhand der wenigen klaren Aussagen dazu und
der praktischen Beispielein diesem Kapitel sowie in dem Uber die Identifikation.

Was erganzt werden miisste; Die Verifikation einer Ubertragungsdeutung besteht nach Mor-

genthaler aus drel Elementen: )

1. eineVeranderung innerhalb der Beziehung, im Sinn einer Entspannung in der Ubertragung

2. ene passende Antwort des Unbewussten des Anaysanden, z.B. ein Traum, eine Fehlleistung
etc.

3. eneFille passender Assoziationen des Analysanden aus dem gegenwaértigen und vergange-
nen Leben

Die Ubertragungsentwicklung und die damit verbundene Einsicht sind das, was den Prozess
vorwartsbringt, ihn stimmig erscheinen 18sst, wahrend die nachfolgenden Widerstande ihn hem-
men. Das soeben Beschriebene liefert die Grundlage der Ubertragungsdeutung. Eine solche wird
im folgenden Beispidl illustriert, und zwar Schritt fir Schritt kommentierend, in welcher Reihen-
folge was kommt:

nicht deuten, man sei nun zum Vater geworden

das Befremdungsgeftihl wirken lassen

63

das Erleben des Absurden, des Fremdkdrpers aus der Vergangenheit fihrt zur Vertiefung
des analytischen Prozesses, weil es etwas erschittert, emotional bewegt.
Das bewirkt eine Ver dnderung der Beziehung, zu einer Entspannung in der Ubertra-

gung.
64

Die Deutung der Ubertragungsinhalte erfolgt erst nach der Deutung der Ubertragungsdyna-
mik (also der Deutung des Kontrastes zwischen Phantasie und Wirklichkeit innerhalb der
Beziehung).

Diese Inhalte beziehen sich darauf, welchen unbewussten Wiinschen er zu folgen versuchte.
... Ein Deutungsschritt erfordert relative Vollstandigkeit, die nur dann gegeben ist, wenn die
Bedlrfnisspannung, die solcher Projektion zugrunde liegt, bewusst gemacht wird.

Er nennt dann die beiden Richtungen des allmahlich aktualisierten Ubertragungskonfliktes.
Dasist die Qualitdt der Aussage S. 61/62, dass man sich ein Bild von der Ubertragungsent-
wicklung gemacht haben soll, bevor man von Widerstand spricht.

Morgenthaler nennt die zwei Richtungen des allméhlich sich aktualisierenden Ubertra-
gungskonfliktes. Dasist hier irritierend, einerseits, weil man esihm einfach glauben muss,
ohne ausfihrlicheres Material dazu zu bekommen, andererseits, well nicht ein einfacher
Trieb-Abwehr-Konflikt dargestellt wird, sondern ein Trieb-Trieb-Konflikt (zwel Wiinsche)
mit ihren jeweiligen Abwehren. Man konnte vielleicht besser sagen: Wenn der Analysand
einer Uberméchtigen Autoritatsperson gegentibersteht, muss er ihre Auswirkungen dadurch
beseitigen, dass die Verkennung eines korperlichen Gebrechens herangezogen wird — sofern
er sich nicht mehr passiv unterwerfen will. Wie dem auch sei: Morgenthaler fordert von uns,
dass wir eine ausgearbeitete Hypothese iiber den sich aktualisierenden Ubertragungskonflikt
entwickeln (und auch deuten!), bevor wir von Widersténden sprechen kdnnen.

Es geht also um die richtige Abfolge: Wahrnehmung der emotionalen Bewegung — umfassender
Deutungsschritt — Einsicht sinnvoll ermoglichen. Wieder der Summationseffekt,
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65

dem wir in unseren Assoz ationen besondere Aufmerksamkeit schenken sollen, nicht unseren
eigenen Schwierigkeiten. Dies wirde uns hindern, die Instrumente der Theorie der Technik be-
wusst heranzuziehen. Wir neigen dann zu Deutungen, die die Gegenuibertragung betreffen, und
die sind meistens falsch.

66

Esfolgt eine weitere Fallvignette, deren Bearbeitung sich dann auch ins néchste Kapitel fort-
setzt: Ein selbstandiger Kaufmann, ,, Schutzengel“ fur die Familienangehorigen, der dann Ar-
beitsstorungen entwickelt.

Zuerst kommt die Vorgeschichte zur folgenden Sunde, der ersten von zwei dargestellten: eine
Arbeitsstorung und die Wut dartber,

67

worUber er aber entspannt berichtete. Es geht darum, diese Entspannung aufrecht zu erhalten,
indem das Befremden Uber die Arbeitsstorung geteilt wird. Dass das mit der Anaysestunde zu
tun hat, weiss er selbst, und was er selbst weiss, soll er auch selbst aussprechen. (Hingegen kann
er nichts Unbewusstes selber deuten, sondern dasist unsere Aufgabe).

Esfolgt die zweite Stunde: Verstérkung der Arbeitsstorung, frohlicher Gang zur Analyse,

68
das frustrierte Sich-ausgenutzt-fihlen durch seine Freunde beim Abwaschen am V orabend.

Fragestellungen: Wird bei mir ein Summationseffekt auftreten oder nicht? Und in welche Rich-
tung bewegen sich die emotionalen Schwankungen, denen der Analysand unterworfen ist?
Empathie reicht nicht aus, sondern es braucht die Anwendung eines Instrumentes der
psychoanal ytischen Technik.

69

Das Erlebnis der Analysestunde darf nicht noch einen Leidensdruck beim Analysanden entstehen
lassen. Was gelingen muss: eine polar entgegengesetzte Besetzung in der Beziehung zwischen
Analysand und Analytiker ... zu vermeiden. Nicht die Beziehung mit dem St6rfaktor einer be-
wusstsei nspsychol ogischen Verkniipfung zu dur chsetzen. Eine Konfusion in der Ubertragungs-
entwicklung wurde in diesem Fall vermieden. Man braucht sich keine weiteren Gedanken dar-
Uber zu machen.

Darauf Sehnsucht nach der bevor stehenden Analysenstunde, ohne sie zu agieren.

Das grossere emotionale Angebot bringt normalerwei se auch ein grdsseres Angebot an Einfal-
len. Es kommt aber eine Einfallsllicke, weil er entweder Geflihle in der Beziehung nicht sagen
kann, oder

70

weil sie durch eine echte Verdrangung bestimmter Vorstellungsinhalte bedingt ware. Dann fallt
dem Analysanden wirklich nichts ein.
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Er entwickelt die Hypothese eines Ubertragungswiderstandes, die er nicht als falsch bezeichnet,
aber die Tendenz des Analysanden, mit mir eine gute, entspannte, konfliktfreie Beziehung auf-
rechtzuerhalten, hat Prioritét. Es sei mdglich, dem Analysanden mit einer Deutung zu zeigen,
weshalb er in allen anderen Beziehungen stets in ambival ente Geftihl seinstellungen geréat, ohne
dass er diese Gefuihlseinstellung in seiner Beziehung zum Analytiker reaktivieren muss.

71-73

Die unambivalente Gefhlseinstellung zum Analytiker als Voraussetzung fur eine sinnvolle
Deutung. Die Einfaldliicke kbnnte mit verdrangten positiven Gefiihlen zusammenhéngen.

Jetzt kommt es darauf an, dass er eine neue Erfahrung macht. Erst danach kann das gedeutet
werden, was mit seiner Ambivalenz zu tun hat. Die Neurose schmelze im Feuer der Ubertragung
ein (Freud).

Auch wenn etwas nicht sagen will, ist das so aufzufassen, dass er es nicht sagen kann.

Morgenthaler beschreibt alle V ersuchungen, dem Analysanden kausale Deutungen zu geben, und
wie dieser versucht ist, darauf einzugehen, im Sinn elner Verbriderung, was letztlich dem Wi-
derstand dient: dem analytischen Prozess mit Hilfe der Waffen, die er aus dem Arsenal der Ver-
gangenheit hervorzeht, zu entgehen und sich der Ubertragungsentwicklung (die langst in Gang
gekommen ist) zu widersetzen, wo er kann.

Das Kapitel schliesst ohne Losung: Die konsequente Anwendung des empfohl enen Konzeptes
fuhrt nicht weiter. Es bleibt das Bild vom Analytiker als verspatetem Gast des Analysanden.

5. Kapitel: Dieldentifikation.

Offenbar diente die Exposition des Falles mit der Arbeitsstorung im letzten Kapitel dazu, zu zei-
gen, wie man mit der Anwendung der bisher entwickelten technischen Konzepte (die Sukzession
im Assozi ationsverlauf und Das Bewusste kann nicht gleichzeitig das Unbewusste sein) nicht
weiter kommit. Er fuhrt daher ein weiteres Konzept ein: Die Identifikation.

Ich empfehle, das Kapitel in zwei Durchgangen zu lesen. Beim ersten mit Blick auf den Begriff
| dentifikation mit alen Zuordnungen, Definitionen und Beispielen, wie er gebraucht werden
kann. Beim zweiten ginge es darum, aus dem Text das herauszuziehen, was zur Ubertragungs-
deutung drinsteht. Das Beispiel aus diesem Kapitel enthdt m.E. — angewendet an der speziellen
Verwendung der Identifikation — alle wesentlichen Gedanken Morgenthalers dazu (vgl. auch
oben, Kasten zu Seite 62).

74

Das Unbewusste ist absurd, also in der Regel nicht verniinftig, und deshalb entspricht ihm die
Anwendung des absurden Prinzips, die Abfolge der Sukzession kausal aufzufassen. Darauf mar-
kiert er wieder Positionen: Die Psychoanalyse fiihrt nie weiter. Se fuhrt gewohnlich zu etwas
ganz anderem, als man denkt. Mit der Psychoanalyse kdnnen keine Fortschritte erzielt werden —
eine nicht besonders dial ektische Ausdrucksweise; natiirlich gibt es auch Fortschritte. Es gibt
nur Wandlungen. Im analytischen Prozess wandeln sich die Dinge langsam und unter Hindernis-
sen. Hinder-
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nisse sind nicht lastige St6rungen, denn in ihnen sind die unbewussten Motivierungen enthalten.
Mir der Sukzession im Assoziationsverlauf ist hier nicht weiter zu kommen. Ich bin gezwungen,
etwas Neues einzufihren.

76

Das Neue, dasich einfiihren muss, ist eine Abstraktion, mit welcher der analytische Prozessin
seinem aktuellen Stand nicht mehr unter einem linearen, sondern unter einem dial ektischen Ge-
sichtspunkt verstanden wird. Morgenthaler abstrahiert von der Sukzession im Assoziationsver-
lauf, um den Gegenstand aus einem andern Gesichtspunkt, mit einem neuen Instrument zu be-
trachten. Ein exemplarisches VVorgehen bei der Anwendung der dial ektischen Methode. Dassel be
hatte er bereits getan mit der Einfuhrung des Konzepts Das Bewusste kann nicht gleichzeitig das
Unbewusste sein, was er alerdings in diesem Kapitel unterschlagt.

Die Identifikation: Es handelt sich um einen Begriff aus der Metapsychologie, und zwar sowohl
aus der Libidotheorie a's auch der Ichpsychologie, um Prozesse in der psychischen Entwicklung
darstellen zu kdnnen. Identifikation heisst ... ein psychologischer Prozess, durch den eine Per-
son (etwas) von einer anderen annimmt und sich dadurch verandert. Die Identifikation kann
vollstandig oder partiell sein. Das Ich baut sich zum grossen Teil aus solchen |dentifikationen
auf. Der Begriff bezeichnet also eine Gesetzmassigkeit, ... um Prozesse in der psychischen Ent-
wicklung darstellen zu kénnen. Neben dem Gesichtspunkt der Libidotheorie und der I ch-
Psychologie nimmt Morgenthaler also auch den Gesichtspunkt der Entwicklungspsychologie
ein. ldentifikationen sind unentbehrlich beim Aufbau des Ich, aber sie sind auch eine Vorstufe
der Liebesbeziehung (S. 77). Ferner treten sie gesetzméssig bei Objektverlusten auf, ein Vor-
gang, dem Freud seine Arbeit Trauer und Melancholie zugrunde gelegt hat (S. 77). Identifika
tion bezieht sich auf einen Prozess, der im Gange ist, oder auf einen Zustand, der eingetreten ist,
nachdem ein Prozess abgelaufen ist. Illustriert wird das am Beispiel einer Identifikation mit dem
Vater.

Diesen metapsychol ogischen Begriff fuhrt Morgenthaler nun in die Theorie der Technik ein. Als
Voraussetzung dazu sei der analytische Prozess so zu gestalten, dass sich die | dentifikationen
ungestort entwickeln konnen. Ist der Analysand in der Lage, die Beziehung zu mir konfliktfrei
zu erhalten, darf ich mich nicht so einstellen, als miisste ich das gleichsam Versdumte durch
meinen Beitrag nachholen. Ein ach so haufiger Fehler! Um diesen Fehler zu vermeiden, emp-
fiehlt er genau an dieser Stelle: Well ich mich zu meinem Analysanden grundsétzlich so einstelle,
dassich ihn mit all seinen S6rungen, Konflikineigungen und Symptomen (die dadurch nicht ver-
leugnet oder wegdefiniert werden) so gesund wie moglich und nicht so krank wie moglich ein-
schéatze, nehme ich auch an, dass er sich mit mir identifiziert, wenn er sich in den analytischen
Prozess einlasst. Das wére der algemeine Gesichtspunkt zur Identifikation im Rahmen der The-
orie der Technik.

Die spezi€lle technische Anwendung der Identifikation geht nach meiner Interpretation davon
aus, dass der unbewusste Regisseur des Analysanden an (voribergehenden) Veranderungen der
eigenen Person darstellt, was er Uber das Erleben des Analytikers phantasiert. Oder er stellt an
sich selber Personlichkeitsverénderungen des Analytikers dar, die er phantasiert. Er kann auch
richtige Wahrnehmungen des Analytikers an der eigenen Person darstellen.

Unterscheidung von autoplastischer und alloplastischer Identifikation.

77
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Alloplastische Identifikation steht der Projektion nahe. Das erste Beispiel kann man auch als

V erschiebung bezeichnen, Verschiebung der Strenge meines Vaters auf alle Behdrden. Das an-
dere: Ich schreibe ein Attribut meiner eigenen Person einer anderen zu. (Er spricht hier nicht von
projektiver Identifikation, obschon der Begriff genau diese gut beschreiben wiirde. Es bleibt un-
klar, ob er damit diese meint oder das Phdnomen, das er spéter anhand des Fallbeispieles zeigt,
namlich den Vorgang, bel dem der Analysand an sich selbst darstellt, was er Uber den Analytiker
phantasiert oder was er sich von ihm winscht.)

Er hebt die Aspekte hervor, die fur die Theorie der Technik besondersins Gewicht fallen. Einer:
|dentifikation als Form der Beziehung zum Objekt, a's Vorstufe der Liebesbeziehung.

Wenn e ne Objektbeziehung aufhort, tritt haufig eine Identifikation mit dem verlorenen Objekt
ein. Freud hat darauf seine Arbeit Trauer und Melancholie begriindet. Das Ich ist aus den Identi-
fikationen mit friheren Liebesbeziehungen aufgebaut. Das ist der Aspekt, der zur libidindsen
Seite des Begriffs, zur Libidotheorie, gehdrt. Er kommt dann zur Abwehrseite: Bei der Frustra-
tion libidintser Bedirfnisse und bel jedem unertréglichen Triebanspruch kann eine Identifikati-
on im Ich aufgerichtet* werden, die den Konflikt zwischen ambivalenten Strebungen vor iiberge-
hend zum Schweigen bringt.

Diese Identifikationen als Abwehr spielen bel der Entwicklung des anal ytischen Prozesses eine
grosse Rolle. Se stehen oft im Dienst der Vertiefung der analytischen
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Beziehung und haben, technisch gesehen, eine progressive Bedeutung. Ihr Abwehrcharakter (im
Ich) wird in der Analyse keineswegs immer a's erstes hervorgehoben. Das Erleben (mit Energie
aus dem Es) hat Prioritét.

Das Resultat der Verfiihrung wird beschrieben und die gegenseitige Verfiihrung als konstitutiv
fUr den Prozess dargestellt: Eine richtig ver standene anal ytische Auswertung der Verfuhrungs-
thematik ergibt, dass sich progressiv wirksame I dentifikationen einstellen, die einerseits die Ein-
sicht im Deutungsprozess begleiten und anderer seits dazu beitragen, dass die Besetzungen in der
Beziehung zwischen Analysand und Analytiker im gleichen Snn und nicht polar entgegengesetzt
vor genommen wer den. Diese Gewichtung von Verfiihrung und Identifikation scheint mir ein
weiterer Beitrag von Morgenthaler zur Technik zu sein, der sonst in der Literatur kaum zu finden
ist>. Desexualisierte Verfilhrung natiirlich!

|dentifikationen gehen der Einsicht im Deutungsprozess vor an.
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Auf diesem Wege wird auch jeder analytische Prozess, zu Beginn einer Analyse, eingeleitet.

Ich frage deshalb tberall dort, wo die Betrachtung der Sukzession nicht ausreicht, ... nach der
maglichen Identifikation des Analysanden mit mir (und konsequenterwei se auch umgekehrt.)
Nun wendet er das Gesagte auf das Beispiel vom Ende des letzten Kapitels an: Er nimmt an, dass
sich der Analysand auf Grund einer friiheren gelungenen Deutung mit dem Analytiker identifi-
ziert hat. Hypothese: Diese Identifikation verursachte die Arbeitsstorung, und das bewirkte die
Wut auf die kommende Analysestunde. Weil diese Hypothese auf Grund des bisher Gesagten
fast zwingend ist, aus dem Material aber nicht erklért werden kann,
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* Dieses Wort driickt aus, dass das nicht eine graduelle Entwicklung, sondern ein plétzlicher Vorgang ist.
® Was Morgenthaler hier auf der Ebene der Technik betont, findet sich bei Laplanche in verallgemeinerter Form
wieder: Seine ,algemeine Verfuhrungstheorie® (s. Dazu Ann Koellreuter im WERKBLATT Nr 50).
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muss dieses eine Liicke haben, muss ein wichtiges Glied fehlen, das zur Klarung des Ubertra-
gungswider standes fehlt. Solange aber ein wichtiges Glied fehlt, soll keine Deutung gegeben
werden, denn die wirde nur zur Rationalisierung fuhren; vielmehr macht der Analytiker alles,
um die Beziehung konfliktfrei zu halten und den Analysanden nicht in eine bestimmte Richtung
zu drangen. Dadurch verstérkt sich die Identifikation.

Man muss merken, dass ein wichtiges Glied fehlte: Hier drangt sich der Bezug zur Grundregel
auf: IThre Anwendung versucht, kein Glied der Assoziationskette auszulassen. Auch wenn wir es
falsch finden, sie explizit anzuwenden, bleibt sie implizit bestehen. Solange wichtige Glieder
fehlen, kbnnen wir oft nicht deuten.
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Weil der Analysand sich mit mir so intensiv identifiziert hatte, fiel ihm nichtsein. Um hier wei-
terzukommen, beniitzt er deutend den Grundsatz, dass das Bewusste nicht das Unbewusste sein
kann (wobei jeder esin der Form sagen soll, die zu ihm passt) — und siehe da, auf Seite 83 untere
Halfte wird klar, dass diese Intervention die Einfallsllicke flillte, das fehlende Glied beisteuerte.
Aber wir sind erst auf Seite
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und lassen uns ein dial ektisches Konzept der psychoanal ytischen Technik erkléren, namlich das
der Polarisierungen, eine dialektische Einheit von progressiven und hemmenden Einflissen. Die
Polarisierung, die er mit der erwahnten Intervention in den bewussten Vor stellungen des Analy-
sanden herbeizufiihren suchte, verweist auf den polaren Gegensatz zwischen dem, was er emp-
findet, und dem, was er in der Realitatserfahrung des analytischen Prozesses erlebt, also auf
innerpsychische kognitive Vorgange, die einen befremdenden Eindruck im Analysanden erzeu-
gen, well alte, fixierte Erlebnisweisen wie Fremdkor per in eine ganz ander sartige aktuelle Be-
Ziehung einfliessen. Se haben anderer seits einen ungunstigen, den analytischen Prozess hem-
menden Charakter, wenn siein der Beziehung zwischen Analytiker und Analysand auftreten.
Diesist so, weil dann alte, fixierte Erlebnisweisen leicht inihrer urspringlichen Formin die
aktuelle anal ytische Beziehung einfliessen... Man kann sagen, der Wiederholungszwang realisiert
sich auf der Ebene
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nicht mehr von kognitiven bewusstsel nsfahigen Inhalten, sondern von affektiven Verhaltnissen.
Die progressive, intrapsychische Form der Polarisierung ist stets der erste Schritt in der Wahr-
nehmung des Unbewussten. Vorher gibt er keine Deutung, und es braucht oft Zeit und mehrere
Anlaufe, um das zu erreichen; oft ist es sofort méglich, wenn die Beziehung nicht verlogen ist.
Beim Vorliegen eines Verdrangungswider standes (im Gegensatz zum gerade behandelten Uber-
tragungswiderstand) ist es umgekehrt, weil der Analysand da sofort ein Gefuihl der Befremdung
hat. Wenn ich dann eine Deutung gebe, muss ein sinnvoller Inhalt bereitliegen.

Hier werden die Grundlagen gelegt, um tiberhaupt eine Uber tr agungsdeutung aufbauen zu

konnen: Es muss eine Polarisierung in den bewussten Vorstellungen des Analysanden herbei-
gefiihrt werden® (und nicht in den unbewussten Einstellungen zwischen beiden Partnern, wovon
er in friiheren Kapiteln sprach). Eine vollstandige Ubertragungsdeutung wird beide Polein ihrer

® Hier kénnte man den Bezug zu Wilhelm Reichs Charakteranalyse sehen; bei Charakterneurotikern braucht es
einen grosseren Aufwand, um Befremdungsgefiihle gegeniiber den eigenen Charakterhaltungen zu erreichen.
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Widersprichlichkeit deutend beschreiben — der Inhalt muss an dieser Stelle noch warten. Im vor-
liegenden Beispiel heisst das, zu zeigen, wie sich die Polarisierung zwischen absurder Angst,
Vorwirfe vom Analytiker zu erhalten, und der entspannten Realbeziehung herstellt (bis S. 86
unten) und ein Befremdungsgefuhl erzeugt. Dann kommt die Deutung des Inhalts, auf den er in
diesem Fall Uber die technische Anwendung der Identifikation kommt: Well die Liebesgefiihle
und der Wunsch, geliebt zu werden, fiir das Bild, das er von sich selbst aufrecht erhélt’, zu stark
geworden sind, musste er seinen analytischen Partner in seinen unbewussten Phantasien beauf-
tragen, daflr zu sorgen, diese Gefiihle zu massigen (S 87) —indem er ihm bitte Vorwirfe ma-
chen soll. Dabel geht es nur um die Kléarung, was sich zwischen beiden Partnern unbewusst ab-
spielt, ohne Verknipfung mit den Kindheitserlebnissen mit Mami und Papi. (Es gibt nur den
Hinwels, dass es wohl damit etwas zu tun haben misse (S. 88 oben), doch diesist im Moment,
wo die Ubertragungsdeutung gegeben wird, noch nicht bekannt (es wird Inhalt der rekonstrukti-
ven Deutung sein, s. Kapitel 9).

Der Begriff , Ubertragungsdeutung” suggeriert fa schlicherweise, wir muissten dabei den Inhalt
von dem deuten, was wir aus der Vergangenheit des Analysanden schon wissen, was er aber
unbewusst Ubertréagt. Das Vorgehen ist aber genau umgekehrt (s. Seite 89 oben). Die Wider-
standsanalyse (im engeren Sinn) ist erst nach der Ubertragungsdeutung angesagt (vgl. den letz-
ten Absatz S. 91.

Nun fahrt er also mit dem Beispiel fort: Der Analysand berichtet ein neues Erlebnis vom Vormit-
tag,

84-85

wo er den Freund gegentiber dem Chef deckt und dann sauer auf ihn ist. Morgenthaler hat nun
offensichtlich einen Summationseffekt aus der Kombination von Sukzession und Identifikation,
den er dann in direkter Rede zwischen ihm und dem Analysanden darstellt: Am Morgen identifi-
zierte er sich mit dem Chef, as er dem Kollegen innerlich Vorwirfe machte; er flrchtet auch
Vorwurfe von seinem Analytiker;
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der Analysand hat sich auch mit dem Analytiker identifiziert. Er projiziert (wohl eher verschiebt)
die mogliche Vorwurfshaltung auf mich. Dann hat er die Einfallsllicke, weil er die Projektion
nicht aufrecht erhalten kann. Sieist absurd, entspricht der analytischen Beziehung nicht, macht
sich als befremdend bemerkbar und muss nun gedeutet werden, damit der Zusammenhang mit
den unbewussten Triebbediirfnissen, die sich in der Ubertragung entwickelt haben, erkannt wer -
den kann und auch die Triebregungen selbst bewusst werden.
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Er stellt nun die Deutungstechnik im Dialog dar, wobei eine vollstandige Deutung gegeben
werden muss: Die Kriterien fur eine vollstéandige Deutung liegen in der Bertcksichtigung und
Erfassung aller Sationen, die bei der Verfolgung der Sukzession im Assozationsverlauf ange-
troffen wurden: Die Arbeitsstorung des Analysanden entspricht einer phantasierten Arbeitssto-
rung des Analytikers, ebenso die Wut, in der néchsten Stunde analog die Freude. Das hat bei
Ilhnen den Ausfall der Gedanken bewirkt. Die Rucksichtslosigkeit der Freunde, die sich ihm zu-
wenden, entspricht der Phantasie, der Analytiker empfinde den Analysanden als riicksichtslos. Er

" Gesichtspunkt der narzisstischen Entwicklung.
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kann die eigenen Gefiihle nicht ertragen, die vom Analytiker fordern, dass er ihn liebt. Dasist
die Triebregung, die gedeutet wird. Um das zu verleugnen, stellen Sie an ihrer eigenen Person
dar, wieich mich gegen sie zur Wehr setzen miisste. Und hier spricht er dann von Verschiebung
und nicht von Projektion.

Er musste seinen analytischen Partner in seinen unbewussten Phantasien beauftragen, daftr
zu sorgen, diese Gefiihle zu méssigen und zur tickzuwei sen. Er konnte seine Gefuihle mit dem
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Bild, das er von sich hatte, nicht mehr in Einklang bringen. (Diese und &hnliche Formulierungen
zeigen den Einbezug der Narzissmustheorie in Morgenthalers Theorie der Technik, dhnlich wie
andere Stellen den Einbezug der Ichpsychologie zeigen.) An dieser Stelle, wenn also ganz klar
geworden ist, was zwischen Analytiker und Analysand vorgeht, kann und soll dann der Bezug
zur Lebensgeschichte gemacht werden.

Esfolgt eine Zusammenfassung der dargestellten Schritte, die zur Deutung der unbewussten Re-
gungen fiihrten, welche hinter Ubertragungswiderstand und Einfallsl iicke standen. Es wird
nochmals betont, dass es hier mehr as nur Einfiihlung braucht, um das unmerkliche Abgleitenin
Rationalisierungen zu vermeiden.
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Die Gefahr, die vermieden werden muss, kommt daher, dass man zu frih Widerstande zu erken-
nen glaubt oder aggressive Regungen deutet al's Projektionen grosser Figuren aus der Kindheit
auf den Analytiker. Durch solche und ahnliche Fehlschllisse kommt es leicht dahin, dass viel zu
frih und in unzweckmassiger Weise rekonstruktive Deutungen angeboten werden, die die Bezie-
hung zum Vater oder zur Mutter betreffen und mit der Rolle des Analytikers im Ubertragungsge-
schehen verknUpft werden, ehe sich die Beziehung so weit geklart und vertieft hat, dass von ei-
ner solchen Bedeutung Uber haupt gesprochen werden kann. Zuerst muss klar sein, wasin der
Beziehung wirklich lauft, und dann erst durfen (und sollen) Rollendeutungen gegeben werden.

Esfolgt ein Pladoyer fur die Anwendung der technischen Hilfsmittel, um die Analyse nicht von
Anfang an auf das zu beschranken, was der gesunde Menschenverstand in der Lageist, durch
Einflhlung und Vergleich mit sich selbst zu erraten. Ich vergleiche das jewells mit einem Be-
rufsmusiker, der sich nur auf sein intuitives Musikgehor verlasst und darauf verzichtet, den
Quintenzirkel anzuwenden. Ein solcher kdnnte niemals bestehen, aber Analytiker nehmen immer
wieder an, ohne Anwendung der Gesetzméssigkeiten der Theorie der Technik als Professionelle
bestehen zu kénnen!

Erkennen des Momentes, wann und wie das quantitative Sammeln und Ordnen von Beobach-
tungsmaterial einen qualitativen Umschlag in eine emotional e Bewegung erfahrt, die den Ana-
lysanden wie auch den Analytiker betrifft. Eine authentische Anleitung zur Anwendung der dia-
lektischen Methode.

Die z2wel Ebenen, auf denen man sich im psychoanal ytischen Prozess
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bewegt, sind einerseits die Ebene des methodisch-technischen Vorgehens und andererseits die
Ebene des dial ekti schen Wechsel spiel s dynamischer, intrapsychischer Prozesse. Die Technik
ermadglicht Gberhaupt, dass die erste Ebene zugunsten der zweiten verlassen werden kann, ... und
nur so ist es auch moglich, in die Deutungsarbeit die metapsychol ogischen Erkenntnisse einzu-
bauen.
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Esfolgt die Ausfihrung der M etapher vom ver spéteten Gast: So sass noch niemand zuvor.
Wichtig, und in selbstverstandlicher Ubereinstimmung mit dem, was Laplanche ein Anliegen ist:
In der analytischen Beziehung entwickelt sich immer aus dem emotionalen Angebot des Analy-
tikers, also aufgrund seiner Verfuhrung (im Rahmen der ,,allgemeinen Verflhrungstheorie®) ein
emotionales Echo des Analysanden, das die Spuren der Vergangenheit tragt. Er kommt in einen
emotionalen Aufruhr, den ich nicht verstehen und in den ich mich nicht einfihlen kann ..., weil
ich nicht dabel war, als das geschah, wovon auch der Analysand nichts mehr weiss.
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Man muss die Grenzen erkennen, wo es nicht mehr darum geht, weiteres Material zu sammeln,
sonst gewinnt die neurotische Wiederholung die Oberhand statt der emotionaen Bewegung. Wi-
derstande, Symptome, Aggressionen, erotische Wiinsche und Befurchtungen, ... diein der Analy-
sereaktiviert werden, dirfen, aus prinzpiellen Grinden, so lange nicht als das ver standen wer -
den, was sie sind, wie sie sich blossin den Dienst der Verhinderung oder Einschrankung einer
emotionalen Antwort auf das emotionale Entgegenkommen des Analytikers stellen. Das emoti-
onale Entgegenkommen als wohltuender Kontrast zur sogenannten falsch verstandenen analyti-
schen Abstinenz!

Der Rest ist zusammenfassende Wiederholung.

[An dieser Stelle kdnnte ein link gemacht werden zum Kapitel V1. Das Kapital von Marx als
angewandte Wissenschaft der Logik meines Dialektik-Artikelsim WERKBLATT Nr. 51.]
6. Kapitel: Der Ubertragungswider stand.

92-94

Als Ubertragungswiderstande im engeren Sinn definiert Morgenthaler im ersten Abschnitt der
Seite 94 Ich-Leistungen, die in der Form von Abwehrvorgangen in Erscheinung treten und sich
so als Inhalte der Ubertragung anbieten. In einer solchen Situation sind deshalb die Anteile,
wel che die Ubertragung charakterisieren, nicht Es-, sondern Ich-Abkommlinge. Wie wir schon
bei den Kommentaren zum 8. Kapitel gesehen haben, liesse sich aus dieser Auffassung eine
Nomenklatur ableiten, die dann von Ubertragung spricht, wenn etwas aus dem Es ubertragen
wird, von Ubertragungswiderstand, wenn etwas aus dem Ich tibertragen wird. Da Morgenthaler
aber das Es in anderen Schriften als struktur- und inhaltslos definiert haben mdchte, kann das Es
nicht ohne Zutun des Ichs einen Abkdmmling produzieren. Folgerichtig spricht er auch einige
Zeilen weiter oben von Abkémmlingen von Wiinschen und Triebregungen; von Ubertragung
kann man also erst dann sprechen, wenn solche Ubertragen werden. Gleichzeitig schreibt Freud
wiederholt, dass die Ubertragung selbst zum gréssten — wenn auch fir die Kur nitzlichen - Wi-
derstand werden kann, ohne diesen Widerstand al's Ubertragungswiderstand zu bezeichnen. Den
Begriff Ubertragunswiderstand braucht Freud im Sinn eines Ich-Widerstandes, als Gegensatz
zum Verdrangungswiderstand® (s. z.B. Hemmung, Symptom und Angst, GW X IV, S. 192f);

8 Freuds Definition des Ubertragungswiderstandes impliziert auch, dass er erst auftreten kann, nachdem sich eine
Beziehung zur analytischen Stuation oder zur Person des Analytikers hergestellt hat. Entspricht das Morgenthalers
bisheriger Behauptung, der Widerstand komme erst, nachdem eine Ubertragung entstanden ist? Eher nicht, denn
Beziehung ist nicht synonym mit Ubertragung. In den Vorlesungen schreibt Freud: Anstatt sich zu erinnern, wieder-
holt [der Analysand] aus seinem Leben solche Einstellungen und Gefiihlsregungen, die sich mittels der sogenannten
, Ubertragung” zum Widerstand gegen Arzt und Kur verwenden lassen. ... Man kann auch sagen, es seien Charak-
tereigenschaften, Einstellungen des Ichs (sic!, geschrieben einige Jahre vor Einfuhrung der Strukturtheorie) welche
zur Bekdmpfung der angestrebten Veranderungen mobil gemacht werden (GW X1, S. 300f). Eine Stelle, welche die
Genese des Begriffs Ubertragungswiderstand deutlich macht.
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Morgenthaler erwahnt dasselbe auf S. 93. Auf den gleichen Seiten spricht Freud auch, synonym,
von Widerstanden des Unbewussten resp. des Es. Der Ubertragungswiderstand wird bei Mor-
genthaler von nicht neurotischen Phanomenen unterschieden wie z.B. ein peinliches Gefuhl, das
entsteht, wenn zum Beispiel zartliche Wlinsche ... sich auf den noch fremden Analytiker richten
S. 93, und negativen Einstellungen S. 94.

Wichtig sind die einleitenden methodischen Bemerkungen: Bisher (ausser beim Mann mit dem
agricola-Traum) stellte Morgenthaler Falle dar, in denen sich die Ubertragung unkompliziert
entwickelte, ohne dass nennenswerte Ubertragungswiderstande auftraten (S. 92). Dabei sei man
nicht berechtigt, von Anfang an zu vermuten, es entwickle sich im Analysanden etwas, das sich
gegen die Ziele der Anwendung der analytischen Methode &ussern wiirde. Aber: Dieses Prinzip
darf nicht eingleisig verfolgt werden, weil der Mensch, mit dem ich mich einlasse, keineswegs
eingleisig anspricht. FUr die Konzepte der Theorie der Technik ist aber die pragmatische Zer-
legung der — naturlich wider spriichlichen — Reaktionsweisen unumganglich (S. 93). Eben-
falsein Grundprinzip der Dialektik: Den Widerspruch in seine einzelnen Teile zerlegen und
diese gesondert untersuchen. Gerade dieser Zug macht aus der Technik eine Theorie.

Esfolgt das Beispiel desjungen Mé&dchens (von Anna Freud, s. Seite 103).

95-97

Hier manifestiert sich die Abwehr von Anfang an so, dass die Analysandin gar nicht zum Arzt
gehen will. Immerhin spricht sie dann kollaborativ Uber ihre Lebensgeschichte. Die spottische
Haltung kommt aber sofort, wenn der Analytiker in bestimmter Weise zu deuten versucht. Dann
passiert etwas, das wir als projektive | dentifikation beschreiben kénnen und das sich zeigt,
bevor sich eine Ubertragung ausbilden konnte. Dagegen sagt Morgenthaler aber ausdriicklich:
Das heisst nun aber keineswegs, dass sich die Beziehung zwischen den beiden anal ytischen
Partnern nicht entwickelt hétte. Beziehung ist aber nicht synonym mit Ubertragung.

Im Zusammenhang dieses Kapitels ist das konsequente Einnehmen des Ich-psychol ogischen
Standpunktes die Hauptsache. Der Ubertragungswiderstand ist eine Ich-syntone Aktivitét des
Ichs, und demzufolge ist seine Bearbeitung das Feld der Ich-Psychologie. Zu den Ich-Aktivitéten
zdhlen auch die Affekte (S. 97), die nicht mit den Triebregungen zu verwechseln sind. Diese Af-
fekte, die aus der frihen Ichaktivitat slammen, sind ... als ... das Beste aufzufassen, was der Pati-
ent anzubieten hat. Deshalb hat der Analytiker diese Ausserungen zunachst voll zu respektieren.
Um zu verstehen, inwiefern sie das Beste sind, was der Analysand anzubieten habe, muss man
die Affekte, die er zeigt, mit den Beziehungen verkniipfen, die urspringlich, meist in der Kind-
heit, zu diesen Affekten gefihrt hatten. Dabei wird man erkennen, dass diese Ichleistung einst
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aufgerichtet wurde, um eine schwere S6rung im psychischen Erleben zu vermeiden, um sich vor
tiefen Regressionen zu schitzen, um das Ich in seiner Gesamtfunktion zu erhalten. Das sind strik-
te Ich-psychol ogische Grundsétze der Neurosenlehre. Es folgt der Weg einer solchen Deutung,
wodurch an die Stelle der alten, fixierten Identifikation die Identifikation mit dem Analytiker
treten kann —ein Vorgang, der speziell fir die Bearbeitung von projektiven Identifizierungungen
charakteristisch ist.

Es folgen ver schiedene Stufen der Ausformung eines Ubertragungswiderstandes, z.B. die Form
des Char akterwider standes mit der Hervorhebung der darin liegenden einheitlichen Tendenz.

9
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Wichtig, der Haupttendenz —in meinem Beispiel der Verachtung — den Vorrang zu geben. Dies
Haupttendenz ist unbewusst.

Unter derartigen psychischen Voraussetzungen, zu denen auch Tendenzen gehdren, die dem
Gestandniszwang folgen, haben die Patienten gewdhnlich Angst vor der Analyse. Oft sprechen
sie gleich von Anfang an viel zu intensiv auf die Person des Analytikers an —was von der Uber-
tragung unterschieden werden muss; sie sprechen zu intensiv auf den real wahrgenommenen
Analytiker an. Der Analytiker hat dann daflr zu sorgen, dass sich die Stuation entspannt. Ich
erreiche das nie mit Schweigen, welches erst angesagt ist, wenn die emotionale Lage des Patien-
ten das Zuwarten und das Schweigen gestattet.

Schwierigste Form: Aktionen, Ausagieren des Ubertragungswiderstandes, Hineinziehen des
Analytikers, wodurch der analytische Prozess |eicht chaotisch wird.

Salbstver standlich

100-101

kénnen alle Abwehrmechanismen ... zur Ausbildung und Ausformung von Ubertragungswider -
sténden eingesetzt werden.

Nun kommt nochmals eine Zusammenfassung, die zunéchst sehr klar scheint. Treten aber in der
Entwicklung der Ubertragung Abwehrprozesse in Erscheinung, ... aus der Vergangenheit seines
Erlebnisbereiches ... handelt es sich jeweils um Ich-Leistungen, die er als Ich-synton empfindet.
Diese missen zuerst zu etwas Befremdlichen gemacht werden, bevor der Analytiker seine Rolle
als eine wichtige Ubertragungsfigur der Kindheit annimmt ... und Sinndeutungen gegeben wer -
den konnen.

Und kaum ist etwas klar, bezeichnet er diese Klarheit als Missverstéandnis. In dieser Weise kann
die psychoanalytische Theorie der Technik nicht weiterentwickelt werden, denn was sie ent-
scheidend ausmacht, ist ... ihr Netz von Wider spriichen, die entlang den Linien primérprozess-
hafter Verknupfungen - also der Selbstbewegung folgend — dort Bewusstsein schaffen, wo vor her
Verstandnislosigkeit herrschte. Auf die Dynamik der Widerspriiche kommt er im néchsten Kapi-
tel.

7. Kapitel: Die Dynamik der Widerspriiche im Deutungsprozess

Das Kapitel bereitet die beiden folgenden vor, indem es die beiden Deutungsarten unterscheidet,
welche in den beiden folgenden Kapiteln ausfihrlich behandelt werden.

Es handelt sich

1. um die Deutung der Verknupfung eines bestimmten Affektgehaltes mit einer historischen Be-
gebenheit, mit einem bestimmten Erlebnisbereich aus der Vergangenheit (s. 105, Abs. 2) Im
Deutungsprozess wird die Verknupfung der Affektdusserung mit dem historischen Erlebnis-
bereich so lange umkreist, bis eine Deutung die Verknlpfung trifft. Es sind also deutende In-
terventionen, die sich noch nicht auf das analytische Zwei personenfeld beziehen, Deutungen
»ausserhalb der Ubertragung”. Gelingt das, wird sich die Affektverkniipfung ... plétzich 16-
sen. Der freiwerdende Affekt teilt sich jetzt dem Ich mit und bewirkt, dass sich das Ich den
unbewussten | mpulsen gegeniiber triebfreundlicher einstellt. ... Die Ubertragung farbt sich
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neu. Se verandert sich nicht inihrer Sruktur. Dasist die Verifikation, auf die wir angewie-
sen sind. Denn es gibt sonst nichts, was mir anzeigen wiirde, dass meine Deutung nicht nur
Ausdruck meiner Phantasie war.

Diese Deutungstechnik dient der Auflésung des Ubertragungswiderstandes (S. 106). Ich
spreche von einem Ubertragungswider stand, solange eine pathogene Verkniipfung der Af-
fektausserung mit diesem und keinem anderen Inhalt eines Erlebnisbereiches weiter besteht.
Dieser Erlebnisbereich liegt in den meisten Fallen in der Vergangenheit, in der Kindheit des
Analysanden. ... Diese Deutung hat einen progressiven Charakter.

Natdrlich stellen sich Fragen: In friheren Kapiteln, vor alem Kap. 4, hat er davor gewarnt,
Deutungen zu geben, bevor man sich ... ein Bild von der Ubertragungsentwicklung gemacht
hat (S. 62 oben), weil man sonst ins Rationalisieren kommt. Beim Vorliegen eines Ubertra-
gungswiderstandes soll man die entsprechenden Verkniipfungen nun deutend umkreisen,
damit sich der Affekt [6st. Den wesentlichen Unterschied sehe ich darin, dass er friher davor
warnte, Widerstandsdeutungen im Hier und Jetzt oder Pseudo-Ubertragungsdeutungen zu
geben, die er als Rollendeutungen bezeichnet. Hier wird von einem Affekt gesprochen, der
nichts mit der Ubertragung zu tun hat, sondern mit einer aus der V ergangenheit einge-
schleppten Ich-Leistung. Es wird nicht Uber die Beziehung zum Analytiker gesprochen.

. Dierekonstruktive Sinndeutung hat demgegentiber — gegentiber dem progressiven Char ak-
ter der Deutung eines Ubertragungswiderstandes — grundsétzlich einen stabilisierenden Cha-
rakter, (S. 106, Abs. 3), einen konservativen, konnte man sagen. Eine rekonstruktive Snn-
deutung gebe ich nur in einer Phase der Entspannung im emotionalen Geschehen der Uber-
tragung. Eine solche Entspannung folgt meines Erachtensin der Regel auf eine gelungene
Deutung der Ubertragungskonflikte (s. das Beispiel Kapitel 4, S. 62-64). Dann namlich bietet
sich ... Erinnerungsmaterial an, das zu der neuen emotionalen Farbung, der Neuformulie-
rung im Ubertragungsgeschehen passt. Rekonstruktive Sinndeutung heisst mit anderen Wor-
ten, al jene Erinnerungen und Assoziationen, die einer Neuformulierung im Ubertragungs-
geschehen folgen, , einzusammeln®, alsin Beziehung zum gedeuteten Ubertragungsgesche-
hen stehend zu beleuchten. Ich mache hier jeweils den Vergleich mit Geldspielautomaten, in
die Minzen eingeworfen werden: Wenn ich die Miinze, die den ,, Jackpot” ausldst, e ngewor-
fen habe — d.h. eine treffende Ubertragungsdeutung gegeben habe — mussich alles Geld, das
unten herauskommt, sorgféltig einsammeln, bevor ich evtl. weiterspiele oder mit dem Ge-
winn weggehe. Es gibt in dieser Situation keine freischwebende Aufmerksamkeit, sondern
nur eine dar auf gerichtete. Das hat den Zweck, Prozesse und Vorgange, die mit den in der
Ubertragung schon gedeuteten resp. neu formulierten Besetzungsmodalitéten in enger Ver-
bindung stehen, aus der direkten Ubertragung abzul 6sen — aus dem aktuellen Bezug zur ana-
Iytischen Beziehung herauszuziehen, (S. 107, Abs. 2) und sie mit den Triebregungen, das
heisst mit dem Es, in Verbindung zu bringen - und das Erreichte zu stabilisieren. Ausser den
Erinnerungen und Assoziationen treten in einer solchen Situation auch Rekapitulationspha-
nomene (S. 106 unten) auf, d.h. Inszenierungen des Unbewussten — Tréume, Fehllei stungen,
Agieren, scheinbare Riickfélle — die mit der Ubertragungsdeutung im Zusammenhang stehen
und al's bestétigende Antworten des Unbewussten aufgefasst werden sollen. (Ich beziehe
mich hier auch auf miindliche Formulierungen Morgenthalers.) Freud nennt das Dur char bei-
ten. Dieses Sammeln, Rekapitulieren, Durcharbeiten muss so lange aufrecht erhalten werden,
bis sich die Ubertragung umstrukturiert (S. 107, Abs. 3) und neue Formen annimmt, die dar-
auf hinweisen, dass sich im Zuge der in diesem Absatz beschriebenen Wandlungen eine neu-
artige Beziehung zwischen Analysand und Analytiker entwickelt, die einem anderen Vorbild
der grossen Figuren aus der Kindheit entspricht, als esin der friiheren Phase des analyti-
schen Prozesses der Fall war. Dadurch wird die bisherige Etappe des analytischen Prozesses
abgeschlossen und eine neue eingeleitet.

Bedeutsam werden an dieser Selle fir mich die Erkenntnisse der Metapsychologie... und
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zwar im Sinn eines Instrumentes (S. 108), eines Werkzeugs, starr und stumm. Die éltesten
und konservativsten Wer kzeuge sind oft die wirksamsten.

Hier gibt Morgenthaler sehr prazise Antworten auf brennende Fragen der Technik, Antworten,
diein dieser dezidierten Form, soweit ich sehe, in der psychoanalytischen Literatur einzigartig
sind. Er exponiert diese Fragen in der Einleitung und bezeichnet die Antworten, die sich auf , ti-
ming“ und ,, Begabung" beziehen, auch als verwaschen (S. 104, Abs. 3), m.E. zu Recht. Die The-
orie der Technik misste Konzepte formulieren kbnnen, die fassbar machen, was da unfassbar zu
sein scheint. Das versucht Morgenthaler.

Dieidealtypische Reihenfolge wére also, gemass meiner personlichen Interpretation: Bear-
beitung der Ubertragungswiderstande, bis es zur Aktualisierung des Ubertragungskonflikts
kommt; Deuten dieses Konfliktes in der Ubertragung, was Deutung der infolge der Ubertragung
aufgerichteten Widerstande einschliesst; Verifikation der Ubertragungsdeutung (Entspannung in
der Beziehung, Antworten des Unbewussten in Form von Rekapitul ationsph&nomenen und Auf-
kommen von Erinnerungsmaterial, das zur Neuformulierung im Ubertragungsgeschehen passt);
Zusammenfassen dieses verifizierenden Materials zur rekonstruktiven Sinndeutung, was gleich-
zeitig dem Durcharbeiten entspricht. Letzteres ist solange aufrecht zu erhalten, bis sich ein neuer
Ubertragungskonflikt aktualisiert, dem sich u.U. neue Ubertragungswiderstande vorlagern.

Nachlese zu Kapitel 8:
109

Nach der Wiederholung des Falles, der in 180 Stunden zur Konfusion in der Ubertragungsent-
wicklung filhrte, stellt er zunéchst fest ..., dass sich in der Analyse ein Ubertragungswider stand
entwickelt hatte ... Eswar dem Analytiker offensichtlich nicht mdglich, diesen Ubertragungswi-
derstand wirksam anzugehen. Das verstehen wir nun besser.

110

Die Konfusion in der Ubertragung war in diesem Falle das Resultat €ines chronisch geworde-
nen, inkrustierten Ubertragungswiderstandes. Er blockierte seit langem den analytischen Pro-
zess. (Beim Widerstand braucht er nicht diese Formulierung, sondern dass er den Fortgang des
Prozesses verhindert.)

Nochmals klar die Nomenklatur: Der Ubertragungswiderstand ist Ausdruck eines Wiederho-
lungszwanges, der bestimmte Ich-Leistungen betrifft und der imviel allgemeineren Wieder ho-
lungsprozess auftaucht, den ich als emotionale Wiederholung verstehe, und zwar im Interesse
des analytischen Prozesses. Der Ubertragungswiderstand ist das Feld der Ich-Psychologie, die
emotionale Wiederholung in der Ubertragung ist das Feld der Psychologie des Erlebens, der Es-
Psychologie oder Triebtheorie.

111

...etwas Fremdes in die analytische Beziehung eingeschlichen.
Der Analytiker agiert im Ubertragungswiderstand mit, und das erst fuhrt m.E. zur Konfusionin
der Ubertragung.

117
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Die nun vorgeschlagene Deutungstechnik (Sukzession im Assoziationsverlauf) ist zundchst nicht
das umkreisende Verbinden des aktuellen Affektes mit Kindheitssituationen, das er im letzten
Kapitel beschreibt, sondern ein VVorgehen, welches das Mitagieren des Analytikers behebt, seine
unbewusste Abwehr.

Die Verbindung
118-119

macht dann der Patient selber. Wir kommen hier zum Schluss dieses Kapitels, den wir oben aus-
gel assen haben:

Ist das schon eine rekonstruktive Snndeutung? Was eine solche genau ist ist, werden wir im
folgenden Kapitel sehen. Sie betrifft die Reaktionsweise, bei der ich in der Ubertragung, im
emotionalen triebhaften Geschehen, das heisst in der umfassenden Erlebnisweise, eine Vaterfi-
gur darstelle. Dasist bei der Analyse eines Ubertragungswiderstandes nicht der Fall. Wenn bei
dieser gelingt, Erlebnisweisen in der Analyse mit einzelnen ,,unverdaulichen* Erfahrungen mit
dem Vater zu verkniipfen, dann kommt es zuerst zu einer Erweiterung im Ubertragungsgesche-
hen, welche die Aktualisierung eines Ubertragungskonfliktes (K apitel 4; dort wird der Fall des
jungen Mannes beschrieben, der glaubte, Morgenthaler sei schwerhdrig) erst ermoglicht. Dasist
die andere Reaktionsweise: Affektausserungen in Verbindung mit spezifischen Erinnerungsspu-
ren, die sich bel der Konfrontation mit einem Objekt aktualisieren. Die beiden Reaktionsweisen
beschreibt er im Sinn einer widerspriichlichen Einheit. Sie bestimmen weitgehend jene Anteile
der Erfahrung, die vom Wiederholungszawang gezeichnet sind. In ihnen liegen die fundamental
wichtigen Ansatze fur alles, was die psychoanalytische Theorie der Technik beschéftigt. Was
dabei, wie schon mehrfach erwahnt, auf aufféllige Weise fehlt, ist die Erdrterung dessen, was am
Ubergang von der einen Erlebnisweise in die andere steht: Die Ubertragungsdeutung (vgl. Kas-
tenzu S. 62 und zum 7. Kapitel).

9. Kapitel: Funktion und Struktur der rekonstruktiven Deutung.

Ein meines Erachtens wichtiger Gesichtspunkt, ohne den ich das ganze Kapitel nicht wirklich
verstehen konnte, steht auf Seite 121 oben: ... und gehe deshalb nicht ndher darauf ein, wie sich
die Ubertragung entwickelt hat. Morgenthaler sagt jain Kapitel 3, die Prioritat gebiihrein der
Anfangsphase der Analyse der Aktualisierung des Ubertragungskonfliktes (S. 43). Dartiber muss
man sich zuerst ein Bild ... gemacht haben (S. 62 oben), nicht nur bevor man von Wider sténden
im analytischen Prozess sprechen kann (S. 61 unten), sondern selbstverstandlich auch, bevor
man rekonstruktive Sinndeutungen geben kann. ,, Bevor wir von Mami und Papi reden (und den
vergangenen Beziehungsmodalitéten zu ihnen), muss ganz klar sein, was im Hier und Jetzt zwi-
schen uns (bewusst und unbewusst) lauft*, pflegte er zu sagen; das heisst, das Bild von der Uber-
tragungsentwicklung wird auch gedeutet, bevor mittels rekonstruktiver Deutungen Prozesse und
Vorgange, die mit der Umorientierung bestimmter Besetzungsmodalitéaten in enger Verbindung
stehen, aus dem aktuellen Bezug zur analytischen Beziehung herausgel 6st werden (S. 107).

Diese Vorgeschichte unterschlagt er uns offenbar bei diesem Fall. Deshalb wirkt die Darstellung
des konkreten Vorgehens hier so willkurlich, als Jonglieren des,, grossen Meisters*, dem wir es
nie werden gleichtun konnen. Das ist das Gegenteil von dem, was er uns normal erweise vermit-
telt, und es passt nicht zu dem, was wir hier erreichen wollen: Zu zeigen, dass und wie weit diese
Technik und ihre Theorie lehr- und lernbar ist.
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120-121

Ich versuche, tiber die bereits gedeutete Ubertragungsentwicklung Hypothesen bilden und da-
durch der rekonstruktive Sinndeutung mehr Sinn zu geben:

Der vorgestellte Analysand hat ganz offensichtlich wieder einmal eine Exhibitionshemmung.
Wenn der Analytiker ... sich dem Analysanden gegeniiber so eingestellt hat, als ob das alles ver-
sténdlich ware; wenn er etwas Erganzendes dazu sagt, oder ... den Gedankengang des Patienten
mit einem anderen, den er friher mitgeteilt hatte, verknUpft; wenn er ihn auch nicht 1angere Zeit
schweigen 18sst, sondern sagt, dies verhalte sich so und jenes anders..., dann zeigt der Analytiker
ein Verhalten, das exhibitorisch nicht geghemmt ist (s. S. 140: Als Analytiker sollteich darumin
meiner Phallizitét nicht gestort sein. Man erwartet von mir umfassende Triebfreundlichkeit und
keine Exhibitionshemmung). Mit dieser Haltung des Analytikers hat sich der Analysand identifi-
ziert, wenn er pl6tzlich so neuartig mit der Freundin musiziert. Nicht nur das; er schléagt unver-
mittelt vor, ein relativ unbekanntes Stiick zu spielen, das beide noch nie gelibt hatten, aber kann-
ten. Meine Hypothese: Der Analytiker hat ihm vor dieser Episode ,, ein unbekanntes Stiick ge-
spielt”, namlich eine Ubertragungsdeutung gegeben, die beiden Partnern des analytischen Pro-
zesses vorher relativ (d.h. bewusst) unbekannt war, die sie vorher noch nicht getibt — noch nicht
durchgearbeitet — hatten, dasihr ubw. Ich aber schon gekannt hatte. Diese Deutung hétte sich
darauf bezogen, dass der Analysand, nachdem er in der Ubertragung eine emotional e Bewegung
auf den Analytiker zu gemacht hat, sich wie ein schiichternes Médchen verhélt, das seine Reize
nicht zeigen kann, seine Liebe nicht exhibieren kann, aus Angst, dass dann etwas Schlimmes,
Unkontrollierbares passiere. ,, Moglicherweise haben Sie unbewusst Angst davor, von mir ver-
gewaltigt zu werden, wenn Sie sich frei, gleichsam in Ihrer ganzen Schonheit zeigen konnten..
Dabei passiert real ja nichts Geféhrliches, wenn Sie sich in den Stunden wohl fihlen und sich
mir gegeniiber emotional 6ffnen*® — soweit die Kurzform der vielleicht gegebenen Ubertra-
gungsdeutung. (Der Analytiker hat sich - wieder einmal - das Bild einer negativ-0dipaen Bewe-
gung im Konfliktldsungsmuster des Anaysanden gemacht, mit einer Identifizierung mit der
Mutter, einer libidindsen Bewegung zum Vater hin und Angst vor Uberwéltigung durch den Va-
ter. Daswird Morgenthaler auf S. 128 auch explizit sagen.)

Durch eine solche Deutung ist
122

alles ... ganz anders als friher geworden, namlich in der Beziehung zwischen Anaysand und
Analytiker. Jener hat sich entspannt und mit diesem identifiziert. Diesen stellt er in der Musizier-
episode mit der Freundin dar, worauf sie sich ihrerseits mit ihm identifiziert und erstmalsihre
Frigiditéat exhibieren kann.

In der nachsten Stunde kann er dem Analytiker alerdings nicht zuerst diese Episode erzéhlen,
sondern muss vorher die Phantasie bringen, wo die Mutter zum Vater sagt: , Sage nichts, bitte
sage nichts'. Der Analytiker weiss aber —immer gemass meiner Hypothese — dass sich der Ana-
lysand mit ihm und seiner Deutung identifiziert hat. Damit hat er sich mit der véterlichen Figur
identifiziert; darum war der Musizierabend méglich und das Gesténdnis der Freundin, und darum
kann der Analytiker nun rekonstruktiv die Phantasie so deuten, dass Se sich, wahrscheinlich zum

° Die drei Elemente dieser Ubertragungsdeutung wéren: Das Befremdliche (sich nicht exhibieren kénnen, wie ein
schiichternes Méadchen) im polaren Gegensatz zur erlebten Realbeziehung (emotionale Bewegung auf den Analyti-
ker zu, wobei nichts Geféhrliches passiert) und die verursachende unbewusste Phantasie (er kdnnte vom Analytiker
vergewaltigt werden).
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ersten Mal, mit lhrem Vater gleich fuhlten. Morgenthaler schiebt nun die Geschichte nach, wa-
rum sich der Analysand nie mit dem Vater gleich fiihlen konnte, und:

123

Das alles kommt jetzt in der rekonstruktiven Deutung zur Sprache. Diese setzt der Analysand bis
zur néchsten Stunde fort und berichtet dartiber. Die M inzen fallen: Er erzahlt eine Reihe von
Ereignissen aus seiner Kindheit, die alle mit seiner Sexualneugier in Zusammenhang stehen.

Esfolgt der befremdliche Vorgang auf der Couch, auf den nun der Analytiker mit einer Exhibi-
tionshemmung reagiert. Ob er diesen Vorgang gedeutet hat, wissen wir nicht —ich vermute, eher
nicht, sondern er will jetzt mit der rekonstruktiven Deutung fortfahren, resp. er deutet den Vor-
fall auf der Couch rekonstruktiv, weil er die zugehdrige Ubertragungsdeutung schon gegeben
und der Patient bereitsim Sinn einer Neuformulierung reagiert hat. Der Analytiker hat ja schon
gedeutet, dass der Analysand nicht werben kann aus Angst, dass dann etwas Schlimmes passiert.
Jetzt bringt er das Schlimme in den sinnvollen Zusammenhang mit dem
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Unfall, das Werben um den Vater mit der Sexualneugier. Wenn der Vater diese stillen wirde,
wurde er dem Sohn seine Liebe beweisen. Der Analytiker stillt die Neugier auf seine Weise und
zeigt ihm dadurch seine Zuwendung, wodurch der Analysand auch diesbeziiglich eine Neuerfah-
rung machen kann. Das wird auch mit der Erfahrung mit der Freundin in Beziehung gesetzt, wo-
bei sie nun an der Stelle des Vaters steht und ihm durch die Aufklérung beziglich ihrer Frigiditét
ihre Liebe zeigt.

Hier wird gezeigt, wie die Analyse nicht in der Frustration stattfindet; essind in erster Linie
unneurotische, berechtigte Bedirfnisse, welche befriedigt werden und auch befriedigt werden
sollen. Die Analyse hat sich durch solche Neuerfahrungen zu vollziehen. Frustriert werden die
neurotischen, infantilen, anachronistischen Winsche.

Die Stérung, die der Analysand nun darbietet, kann der Analytiker erneut rekonstruktiv deuten,
weil jaklar ist, wasin der Ubertragung lauft. Alles wird aber genau zu dem in Verbindung
gebracht. Weil es schon gedeutet ist, kann der Analysand die Angst entwickeln,

125

nochmals den ganzen Schmerz zu erleben, den Se erlitten hatten, als Se sich vom Vater nicht
geliebt fuhlten resp. der Vater in der Liebe zu seinem Sohn , frigid* war. Das konnten Se doch
nur deshalb erinnern und wiedererleben, weil sie hier in der Analyse und bel Ihrer Freundin
gespurt haben, dass alles ganz anders geworden ist. Dasist das Wesentliche an der Situation,
in der rekonstruktiven Deutungen gegeben werden kénnen: In der Ubertragung ist die Neu-
erfahrung schon gemacht und kann auch umfassend gezeigt werden: Der Analysand hat den
Analytiker lieben gelernt. (Dasist keine Deutung der positiven Ubertragung, weil dem Analy-
sanden in dieser Phase schon bewusst oder vorbewusst ist, dass er den Analytiker liebt.)

Der Analysand hat sich etwas entspannt. Bringt er jetzt die Sexualneugier in die Ubertragung?
Der Analytiker entwickelt Phantasien, die zur Konfusion fuhren konnten. Darum muss er jetzt
wieder auf die Sukzession im Assoziationsverlauf zurtickgreifen, wobel er diese gleich in Worte
fasst. Er beginnt, das, was in den |etzten Stunden passierte, nachzuzei chnen

35




126

und setzt esin Bezug zur Freundin (sie sagte zu sich selbst: ,, Sage nichts, bitte, sage nichts), was
die ersehnte Entspannung bringt. Dann streicht er das Absurde in der Ubertragung heraus, wo-
durch er, dank all der rekonstruierten Erkenntnisse, die nach meiner Hypothese frilher gegebene
Ubertragungsdeutung differenzieren kann:

127

Die Vergewaltigungsangst gehort zur Identifikation mit der Mutter, und diese musste er durch
Erzéhlen der Phantasie zuerst loswerden, bevor er das Musiziererlebnis berichten konnte. Das
Aufreissen der Kleider oder des Korpers gehort zu dem, was der kleine Bub von der Mutter in
der Beziehung zum Vater phantasierte. So geht es weiter: Wasin den Stunden passierte, wird
rekonstruktiv verstanden und gedeutet, alles! Jede M iinze des Jackpots muss e ngesammelt wer-
den. Die Aufmerksamkeit des Analytikersist die ganze Zeit nicht frei schwebend, sondern auf
diese Zusammenhange gerichtet, wobei bei ihm offensichtlich ein Summationseffekt eingetreten
ist, so dassihm alle diese Zusammenhénge und die dazugehtrenden metapsychol ogischen Kon-
zepte auch tatsachlich einfallen. Wenn wir einen Summationseffekt haben, kdnnen wir das auch.
Die Theorie der Technik handelt von den Bedingungen, unter denen Summationseffekte mog-
lich werden. Diese Bedingungen sind lehr- und lernbar; der Summationseffekt entspricht dann
dem spontanen Musizieren, das mittels Begabung und Ubung erlernt wird.

128

Diese Deutung umfasst die Zusammenhénge der traumatisierenden Einfllsse einer ganz be-
stimmten Phase der Kindheit. So kann definiert werden, was eine rekonstruktive Deutung ist.
Oder so, wie er esauf S. 129 beschreibt: Getragen von der aktuellen, intensiven analytischen
Beziehung schaute er konfliktfrei auf die verzweifelten Auselnander setzungen der Kindheit zu-
rick, an denen er gescheitert war. Damals war er gescheitert, wahrend ihm jetzt die Beziehung
zum Analytiker (und zur Freundin) gelingt. Das Gelingen besteht darin, dass sich der Ubertra-
gungskonflikt aktualisiert hat und er gedeutet worden ist; deshab ist er von dieser Beziehung
getragen (und Morgenthaler sagt hier zu Recht Beziehung und nicht Ubertragung, denn dieist ja
gedeutet).

Nun rekapituliert er die metapsychologischen Konzepte, die er soeben verwendet hat. Die nega-
tiv-6dipale Position wurde in der Ubertragung aufgegeben — hier 1asst er m.E. aus, dass das
nicht durch die Identifizierung allein passierte, sondern dass der emotionale Aufruhr in der Uber-
tragung gedeutet worden ist.

129-131

Er verdeutlicht den Unterschied des rekapitul ativen Zuriickschauens in der rekonstruktiven Deu-
tung mit der Aktualisierung einer vergangenen Situation in der Ubertragungsentwicklung wie
beim Analysanden mit dem schwerhdérigen Vater. Hier geht esum die Vervollstandigung einer
Ubertragungsentwicklung. An einen an sich immer bewussten Tatbestand (Schwerhorigkeit
des Vaters) wird die verdrangte Konfliktneigung festgemacht; unbewusst ist dagegen die
Projektion dieser Konfliktneigung auf den Analytiker. Das Bewusstwerden dieses V organgs | 0st
das Befremdungserlebnis aus; es betrifft nur einen, zunachst kieinen Tell des konfliktvollen
fruhkindlichen Erlebnisbereiches (130). Dasillustriert er in der Metapher vom damals gedrehten
Film, in den man vorubergehend zurtickversetzt wird und dann ein Befremden Uber dieses Zu-
rickversetzen empfindet — betrachtet man sich im Spiegel von heute.
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Beim Zurtickschauen in der rekonstruktiven Sinndeutung hat bereits eine Neuformulierung der
Konfliktneigung stattgefunden (durch Erleben und Deuten in der Ubertragung, mit Herausstrei-
chen des Befremdlichen, das nicht zur analytischen Real situation passt), was eine Neuformulie-
rung des damals Erlebten nach sich zieht, so dass der Analysand das, was einst war, nicht so zur
Kenntnis nimmt, wie es damals war, sondern wie es jetzt ist. Er schaut zurlick, um zu verstehen,
was inihmvorging, als er noch so war, wie er jetzt nicht mehr ist. Darin liegt eine Antithese der
Dynamik, auf die es ankommt. Seist entscheidend, denn erst unter diesen Voraussetzungen
verlieren die unbewussten Regungen und Vorstellungen ihre verdrangende Kraft (Stabilisie-
ren und den Erlebnisbereich aus der Ubertragung wegfiihren). Jetzt geht es nicht mehr um einen
kleinen, zunachst konfliktvollen kindlichen Erlebnisbereich (130 oben), sondern um die Zusam-
menhéange der traumatisierenden Einfllsse einer ganz bestimmten Phase der Kindheit (128), und
zwar dieser ganzen Phase und nicht eines kleinen Teiles davon. Das wiederholt Morgenthaler in
den folgenden Sétzen mit anderen Worten. Dabei musste es (S. 131 oben) m.E. statt Synthese
der Dynamik eher These der Dynamik heissen, weil ja die Antithese erst nachher kommt. Die
Synthese, kann man dann sagen, liegt in den Rekapitulationsphdnomenen: Se decken zwar die
Ubertragung momentan zu, Wolken vergleichbar, die die Sonne verdecken (131), wobei viel-
leicht besser gesagt werden konnte: Wie Wolken erscheinen alte Erlebnisweisen (These) noch-
mals rekapitulativ in der (bereits neu formulierten) Ubertragung, um durch Fortsetzung der re-
konstruktiven Deutung sofort wieder aus der neuen Sicht (Antithese) erlebbar zu werden - das
Durcharbeiten a's Synthese, welche beide enthdlt. Diesen V organg haben wir bel diesem Fall
immer wieder gesehen (Aufreissen, Weglaufenwollen, Gefiihl, es sei alles verloren). —Und, cete-
rum censeo — es muss alles gedeutet, es miissen alle M inzen eingesammelt werden!

Die Zusammenhange, die sich in der rekonstruktiven Sinndeutung klaren, haben nun nicht mehr
den Charakter von Erlebnisweisen, die demIch vertraut und adaquat erscheinen, wie beim Vor-
liegen eines Ubertragungswiderstandes oder bei der Aktualisierung des Ubertragungskonfliktes.
Was jetzt Ich-synton ist, ist die neu eingenommene Position in der Libido- und Ich-Entwicklung,
weshalb der ate Erlebnisbereich befremdlich wirkt. Dasillustriert er am Beispiel des Musikers
und seines Ubergangs von der sado-analen in die phallisch-narzisstische (resp. exhibitorische)
Position.
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Erneut: An dieser Selle wird die Deutung umfassend und zieht alles, was bekanntgeworden ist,
herbei, um die rekonstruktive Deutung zu vervollstandigen. Die Phase des Durcharbeitens ...
kann lange dauern und wird vor allem vom Analysanden selbst bestritten, wobei der Analytiker
mit seinen Gedanken und Einfallen beizutragen hat — er verkniipft die Elemente, welche der Ana-
lysand bringt. Meines Erachtens gibt es aso lange Zeit keine frei schwebende Aufmerksamkeit,
sondern eine auf die Vervollstandigung des Bildes gerichtete; der Analytiker richtet seine Auf-
merksamkeit auch auf alles, was er in alen bisherigen Stunden gehdrt hat, und macht die ent-
sprechenden Verknipfungen. Dann passiert der Fehler nicht, etwas als Kastrationsangst zu deu-
ten — also etwas, was in diesem Zusammenhang neu wére. Morgenthaler geht ausfihrlich auf
diesen moglichen Fehler ein. In meiner Metapher bestiinde der Fehler darin, die ndchste Miinze
unten herauszunehmen und oben schon einzuwerfen, bevor ale gefallen und eingesteckt sind.
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Man sollte sich vielmehr darGber im Klaren sein, dass_,_Angae, die dann auftreten, wenn eine
rekonstruktive Deutung fallig ist, nicht Angste in der Ubertragung darstellen.
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Nun darf man die Bedeutung der wirklichen, neuen Erfahrung nicht unterschatzen, die der Ana-
lysand im analytischen Prozess gemacht hat. Diese Gefahr ist gross, vor allem am Anfang unse-
rer Tatigkeit als Anaytiker.
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Der Analysand regrediert bei Auftreten von Angsten nicht, sondern er rekapituliert. Wenn wir
das nicht erkennen und verwechseln, fhrt das zur Konfusion und allenfalls iatrogen wieder zu
einer Regression. In der Rekapitulation wird nicht regrediert, sondern in diesem Fall z.B. in der
neu erwor benen phallischen Haltung vor dem Analytiker ... exhibiert.

Das Ganze hat den Anschein einer Pantomime. Der Analysand erlebt die Rekapitulation der
Symptome nun als etwas Befremdliches.
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Der stabilisierende Effekt der Kontrasterlebnisse fihrt dazu, dass dort I ch wird, wo bisher Es
war. Morgenthaler verdeutlicht in echt didaktischer Weise, was Freud meinte, aber noch nicht so
prézis in zusammenhangende Worte kleidete. Die Kontrasterlebnisse sind die Pfeiler, auf wel-
chen das nachstfolgende ,, Sockwerk” des Baues, den der analytische Prozess darstellt, aufge-
richtet werden wird. Ein Bild, welches weniger das Dialektische als das M aterialistische der
psychoanal ytischen Erkenntnistheorie zum Ausdruck bringt. Allmahlich nahert sich dann die
Analyse dem Hauptkonflikt, dem Scheitern an der 6dipalen Auseinander setzung. Hier ist etwas
angedeutet, auf das ich personlich Wert lege: Das Scheitern an der 6dipalen Auseinandersetzung
ist unvermeidlich infolge der zweizeitigen Sexual entwicklung des Menschen, in welcher der
erste Triebschub langst vor der Reifung der korperlichen sexuellen Ausstattung und der damit
verbundenen Reifung der Psychosexualitét erfolgt. Der gesundere oder neurotischere Ausgang
dieses Scheiterns hangt davon ab, wie die Umgebung dieses Scheitern gestalten und auffangen
kann und wie das Kind all dasin einem kreativen Prozess verarbeitet. Es kreiert dann neuroti-
schere oder weniger neurotische Konfliktldsungen, wobei es die unter den gegebenen ausseren
und inneren Bedingungen bestmogliche Kreation erzeugen wird (Ich-psychol ogischer Gesichts-
punkt).

Morgenthaler macht dann die Verknipfung des Begriffs Wiederholungszwang mit einer Defini-
tion der Ubertragung, die sich an der Wiederholung von Triebbesetzungen orientiert (im Ge-
gensatz zum Ubertragungswiderstand, der sich an Wiederholungen von Abwehrvorgangen orien-
tiert). Das wird auf der folgenden Seite noch klarer:
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Der Wiederholungszwang ist der Zwang, immer wieder die gleichen Besetzungen vor zunehmen,
diein einer wichtigen Phase der Entwicklung internalisiert worden sind.

Der Vergleich mit dem Sagen von Holz, wobei: Im psychischen Bereich ist das Unsinnige nicht
so leicht zu erkennen wie beim Sigen von Holz. Das Unsinnige steht mit dem Bild, das wir von
uns haben, in Ubereinstimmung, weil es primérprozesshaft, das heisst unbewusst ist. Durch
Rationalisierungen wird es dem Ich zugénglich und annehmbar gemacht. Morgenthaler betreibt
M etapsychol ogie unter dem Gesichtspunkt der Theorie der Technik, wie er esin Kapitel 1 (S.
17) postuliert hat.

Die rekonstruktive Deutung ist durch den Schnittpunkt charakterisiert,
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an demsie liegt, um den Wieder holungszwang zu durchbrechen. An diesem Schnittpunkt ange-
langt, bekommen Hinweise auf vergangenes Erleben, die vorher belanglos wirkten, pl6tziich im
Erleben des Patienten eine ungeahnte Wirkung... Das Entscheidende an dieser Wandlung im
Erleben liegt im Ubertragungsgeschehen, und zwar dort, wo die eine Position der Libidoent-
wicklung in die andere (ibergeht. Die Aktualisierung des Ubertragungkonfliktes scheint mir da-
bei die Lokomotive zu sein. Fallt die rekonstruktive Deutung aus, regrediert der Analysand meis-
tens auf die infantile Position seiner pathogenen Fixierung, wie ich oben schon erwéhnt habe.

Der Wiederholungszwang wird durch eine Umbesetzung gel6st, infolge einer 6konomischen
Zurickfuhrung der Affektbesetzungen der Abwehrprozesse (nicht die Abwehrprozesse werden
zurtickgefuhrt, sondern deren Affektbesetzung) auf das urspringlich entscheidend gewesene
Ereignis oder Erlebnis der Kindheit. Das gelingt nur innerhalb der Dynamik im Ubertragungs-
geschehen.

10. Kapitel: Viele Wegefuhren zu keinem Zidl.

Eine Art Nachlese, die zum Teil eine Wiederholung friherer Gesichtspunkte enthalt, ferner zu-
sammenfassende Repetitionen, Nachtrége und einen Schluss, auf den Morgenthaler besonders
stolz war. Zentral scheint mir, dass durch dieses Kapitel noch verdeutlicht wird, wie korrekt der
erkenntnistheoretische Standpunkt Morgenthalersist.
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Gesichtspunkte:

- Morgenthaler betont immer wieder, dass er Uber Psychoanalyse so spricht, wie er sie ver-
steht. Das scheint eine Banalitét zu sein, denn etwas Anderesist jagar nicht moglich. Meines
Erachtens bringt er damit zum Ausdruck, dass,, Wissenschaftlichkeit* auf unserem Gebiet
nicht mit falsch verstandener ,, Objektivitat“ erreicht werden kann, sondern mit maoglichst
grosser Klarheit Uber die subjektiven Standpunkte der am Diskurs Beteiligten.

Dem Anaysanden soll al's einem mdglichst gesunden Menschen und nicht al's einem voll
pathologischer Abwehr begegnet werden. Dasselbe wird auch vom Analytiker verlangt (s.
insbes. S. 140, Abs.1)

Es geht um eine Erweiterung der Emotionalitat, um einen emotionalen Aufruhr, denn nur
der vermag neurotische Fixierungen zu lockern. An anderer Stelle sagt er dagegen, dass Ver-
anderungen nur in der Entspannung stattfinden konnen. Auch dasist eine widersprtichliche
Einheit: Entspannung zur Erméglichung des Aufruhrs — Aufruhr zur Lockerung der Fixie-
rungen — Entspannung zur Konsolidierung der Verénderung.

Es gibt zwel konfliktvolle Partner in der analytischen Beziehung — eine erkenntnistheoreti-
sche Selbstverstandlichkeit, deren Berticksichtigung aber im psychoanal ytischen mainstream
oft unter den Tisch fallt.

Der Schwerpunkt liegt immer auf jenen emotionalen Anteilen, die den analytischen Prozess
in Gang halten. In diesem Sinn ist Morgenthaler Psychologe des Erlebens; er setzt das
Zentrum der Aufmerksamkeit nicht auf die Widerstande (die den Fortgang des Prozesses zu
verhindern suchen), sondern auf die gegenteiligen Kréfte™.

Die Bedingungen der analytischen Stuation missen nicht nur vom Analysanden respektiert
werden, sondern auch vom Analytiker; fir diesen sind das die Gesetzméassigkeiten der psy-

19 Das unterscheidet ihn z.B. von Merton Gill. Bei ihm gibt es nur Widersténde, obschon auch bei ihm der dynami-
sche Gesichtspunkt auf dhnliche Weise im Zentrum steht wie bei Morgenthaler.
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choanalytischen Technik und der Metapsychologie™. Bei der Anwendung anderer Kriterien
kommt es zu etwas Anderem als einer Analyse.

Auf den Analysanden soll vor urteilslos zugegangen werden, als ob er keine Schwierigkeiten
hétte, und ich darf auch keine Schwierigkeiten haben, mich auf eine Beziehung mit ihm ein-
zulassen (was nicht heisst, dass ich ausserhalb meiner Arbeit als Analytiker konfliktfrel sein
musste oder gar konnte). Das ist wichtig fur die Indikationsstellung: Wenn objektive oder
subj ektive Bedingungen gegeben sind, welche mir das Einlassen auf eine Beziehung zu einer
bestimmten Person erschweren, ist eine Analyse bei mir flr diese Person kontraindiziert.
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Morgenthaler repetiert den Unterschied im Erleben, wenn Triebregungen und wenn alte Ich-
Leistungen Ubertragen werden. Letztere erscheinen in der analytischen Beziehung oft im Ge-
wande triebhafter Anspriiche und Wiinsche. Aus diesem Umstand leitet er nochmals die Begriin-
dung dafUr ab, weshalb er den Gesichtspunkten, die das emotionale Angebot des Analysanden,
seine Triebhaftigkeit und die damit in Verbindung stehenden Gefiihle erfassen, stérker gewichtet
alsdie Abwehr und die Widerstande, weil er diese erst dann richtig erfassen kann, wenn die Be-
ziehung stimmt.

Esfolgen weitere Ausfuhrungen, was ich beachten muss, um das zu erreichen — womit sich
zeigt, dass auch dieser Tell der Arbeit ein gutes Stiick weit lehr- und lernbar ist.
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Z.B. kann ich mich daran orientieren: Kommt der Analysand nur regelmassig zu den Stzungen,
liegt diese Bereitschaft auch vor. Um ihm helfen zu kdnnen, seine Bereitschaft auch zu spiren,
darf ichin meiner Phallizitéat nicht gehemmt sein, brauche ich umfassende Triebfreundlichkeit
und keine Exhibitionshemmung. Das st natiirlich als Orientierung zu verstehen und nicht als
ehernes Gesetz. M undlich konnte es so tonen: Ich mussin der Lage sein, meine eigenen Konflik-
te, Symptome und Hemmungen wahrend der 50 Minuten einer Analysestunde weitgehend draus-
sen vor der Tur zu lassen.

Es geht hier wieder um Indikationsstellung sowie um die Unterschel dung zwischen Psychoana-
lyse und Psychotherapie. In der Psychotherapie geht man fokal vor.
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Man kann eine kor perliche Krankheit dadurch feststellen, dass kein analytischer Prozessin
Gang kommt (oder er aus unerfindlichen Grinden stockt). Das gilt m.E. auch fr die Differenti-
aldiagnose affektiver Stérungen: Ist z.B. eine Depression ,,endogen”, werden Versuche, einen
analytischen Prozess einzuleiten (oder auch nur eine analytisch orientierte psychotherapeutische
Situation herzustellen), al's quaend empfunden; es geht einfach nicht. Ich empfehle also, ein Ge-
spir fur solche sehr charakteristische Phanomene zu entwickeln und dann nicht alzu lange zu
z6gen, die Abstinenzregel ausser Kraft zu setzen und den Analysanden einer entsprechenden
somatischen Abklarung und Behandlung zuzuwei sen. Hat dies Erfolg gehabt, ist eine Analyse
oder Therapie erst nach erneuter Indikationsstellung wieder aufzunehmen.
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' 1¢ch vergleiche dies gern mit der Situation des Berufsmusikers, der z.B. die Gesetze des Quintenzirkels zu respek-
tieren hat.
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Es kann gar kein Zweifel bestehen, dass es innerhalb des analytischen Prozesses Zeichen gibt,
die die Diskrepanz zwischen bestimmten Reaktionen des Patienten und den zu erwartenden emo-
tionalen Mitbewegungen so aufféllig in Erscheinung treten lassen, dass es dem Analytiker mog-
lich ist zu zeigen, dass der analytische Prozess aus einem Grunde, der ausserhalb des analyti-
schen Geschehens liegt, nicht zustande kommen kann. Diese Griinde sind aso nicht nur somati-
sche Erkrankungen. Bion, seines Zeichens englischer Militarpsychiater, hat diese Frage z.B. bel
militérischen Geheimnistrégern thematisiert: Es kommt kein analytischer Prozess in Gang, wenn
diese Analysanden gegentber dem Analytiker nicht von ihrer Schweigepflicht entbunden werden
(oder sich selbst diese Freiheit nehmen kénnen).

Esfolgt eine zusammenfassende Wiederholung: emotionales Angebot des Analytikers, Bildung
von Ubertragungswiderstanden,
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ihr Durcharbeiten (L6sung der Faden im Gulliver-Bild), Veranderung der Ubertragungsbedeu-
tung beim Analysanden etc., wobei auch hier wieder Unklarheiten in Erscheinung treten. M.E.
handelt es sich dann, wenn Gulliver in der Metapher erste sinnvolle Bewegungen macht, um
einen aktualisierten Ubertragungskonflikt, der als solcher im Hier und Jetzt gedeutet werden
kann und soll; das geht dann (iber die einfache Bearbeitung des Ubertragungswiderstandes hin-
aus und ermoglicht erst die rekonstruktive Deutung. Auch hier zeigt sich das Fehlen eines Kapi-
tels Uber die Ubertragungsdeutung. Oder betrachtet Morgenthaler die Deutung des aktualisierten
Ubertragungskonfliktes als Teil der rekonstruktiven Deutung? Dafiir gibt es Anhaltspunkte, denn
der 2. Absatz auf Seite 145 enthalt Elemente, die Morgenthaler immer wieder als Bestandteile
einer vollstandigen Ubertragungsdeutung genannt hat:

1. Aufzeigen und Erlebbar-machen von dem, was sich as Fremdkérper in der Beziehung dar-
stellt;

2. Die Ebene der Realbeziehung benennen; den Widerspruch von 1. und 2. herausarbeiten

3. das unbewusste Motiv deuten, welches diesen Widerspruch hervorbringt, hier z.B. die Be-
deutung, dieichin der Ubertragung einnehme, was beim Analysand mit dem schwerhdrigen
Vater ganz kurz gezeigt wurde (S. 64).

Dann spricht er aber gleich wieder von rekonstruktiver Deutung, welche, wenn sie richtig war,
die Ubertragungsebene verandert. Dass bei der ganzen Darstellung etwas nicht stimmen kann,
verrdt m.E. die Fehlleistung in Form des falschen Zitates aus ,, Hemmung, Symptom und Angst*
am Ende der Seite: Was Freud dort a's unangreifbar bezeichnet, ist der Uber-Ich-Widerstand und
nicht der Es-Widerstand resp. der Wiederholungszwang. Diese werden in Jenseits des Lustprin-
zips behandelt.
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Meines Erachtens ermassigt sich der Wiederholungszwang eben durch seine Deutung im Uber-
tragungsgeschehen mit der anschliessenden Stabilisierung dieses Schrittes durch die rekonstruk-
tive Deutung, welche auch die emotional e Neuerfahrung einschliesst.

Den Rest der Seite verstehe ich unter dem Gesichtspunkt der Dialektik des Allgemeinen, Be-
sonderen und Einzelnen (s. auch oben, zu Seite 12). Indem Morgenthaler als besonderer Ana-
Iytiker so klar als méglich darstellt, wie er das Allgemeine (die Psychoanalyse) und das Einzel-
ne (die einzelnen Vorgange in den einzelnen Stunden) auffasst, vermittelt er uns doch gerade das
Allgemeine und das Einzelne auf eine Weise, die zu unserer je eigenen besonderen Auffassung
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und Praxis der Psychoanalyse filhren kann. Das macht auch das Materialistische seiner Vorge-
hensweise aus. Wirde er meinen, er kdnne das Allgemeine unabhangig von seinem besonderen
Standpunkt darstellen, wére er ein Idealist. Sein VVorgehen macht m.E. auch transparent, was
lehr- und lernbar ist und wo jeder den Kasten selber bauen muss, in dem er sitzt. Nur in dieser
dialektischen Weise kann und muss jeder die Analyse fir sich ,, neu erfinden”.
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Der Analytiker setzt sich aus, l1asst sich ein, ohne zu wissen, was ihm passieren wird. Als Ana-
Iytiker setze ich mich den Fallen aus, die der Analysand allen und, in erster Linie, sich selber
legt, weshalb ich mich weder auf die Probe gestellt fihlen soll noch meinen, der Analysand ma-
che dieses oder jenes, um mir etwas anzutun.

Kein Ziel kann auch nur dialektisch verstanden werden: Der Weg ist insofern das Ziel, als dass
durch ihn die Ziele aufgehoben und auf eine neue Stufe gehoben werden. Die Neuformulierung
alter Konfliktneigungen ist jaauch ein Zidl.

Der letzte Abschnitt beschreibt die erkenntnistheoretische Situation, in welche analytische Pro-
zesse zwischen zwei unvermeidlich in eine objektive historische Situation eingebundene und
subjektiv dadurch limitierte Partner eingebettet sind. In bestimmten Féllen flhrt das dazu, dass
Prozesse an Grenzen stossen, bevor das Wesentliche erreicht ist. Das widerspricht natirlich dem
burgerlichen Konzept von der Wertfreiheit der Wissenschaft, ist aber deswegen nicht weniger
wissenschaftlich. Dieser Schluss des Buches soll viel Empdrung bei der etablierten Analytiker-
gemeinde ausgel 6st haben, wie Morgenthaler stolz berichtete. Den tieferen Grund, weswegen
Morgenthaler stolz sein durfte, sehe ich darin, dass er die materialistische und dialektische M e-
thode so konsequent und erfolgreich angewandt hat.

Nachwort zur Einleitung des Buches:

Die Orientierung, die Kilian fehlt, so etwas wie ein archimedischer Punkt, und wovon man sich
nach Morgenthaler distanzieren sollte, versuchten wir durch Einnahme des Gesichtspunktes der
materialistischen Dialektik zu geben. Kilian moniert, dass eine Beschreibung dieses Gesichts-
punktes fehle, was nicht ganz nachvollziehbar ist, weil Morgenthaler immer wieder selbst dar-
stellt, inwiefern seine Methode dialektisch ist. Wir haben das méglichst konsequent herausgear-
beitet. Dadurch haben wir auch weniger Muhe, zu verstehen, wo Morgenthal er steht: auf dem
Boden einer dialektisch ,, aufgehobenen Technik®, wie Kilian auf Seite 10 sagt.

Der Begriff ,, Technik® wird von Kilian anscheinend positivistisch verstanden, im Sinn von festen
Regel systemen. Ich denke, das Gesprach tber den Kursbuch-Artikel, das Ernste spielerisch und
das Spielerische ernst zu nehmen, kann auch auf den Umgang mit Regeln angewendet werden.
Sie werden von Morgenthaler gleichzeitig spielerisch und sehr ernst genommen. Obschon Kilian
an einer positivistischen Auffassung von Technik festzuhalten scheint, bringt er das, was er as
Widerspruch bezeichnet, vollig richtig auf den Punkt: Wenn Se Ihre Arbeitswel se beschreiben,
beschreiben Se eine dialektische Arbeitsweise und sagen damit zugleich, dass sieim Grunde gar
nicht technisch sein kann. Dennoch halten Se daran fest, dass es sich um Technik handelt.
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