DAS BEGEHREN.
UBER DAS SEXUELLE IM

ANALYSEPROZESS.
DREI PSYCHOANALYTIKERINNEN IM GESPRACH.

Um der Frage des triebhaften Geschehens in analytischen Prozessen unter
Frauen nachzugehen, befragten Anna Koellreuter und Ulrike Korbitz
drei Analytikerinnen. Im direkten Gesprdch, so die Annahme, ldf3t sich
hierzu mehr in Evfahrung bringen als in elaborierten wissenschaftlichen
Arbeiten, wo dieser ohnehin schwer zu fassende Gegenstand unserer
Neugier Gefahr ldauft, der Kontrolle abgesicherter Sprache anheimzufal-
len - das Kind also leicht mit dem Bade ausgeschiittet werden kann. Bei
unseren drei, von ihren jeweiligen Zugdngen her sehr unterschiedlichen
Gesprdchspartnerinnen bedanken wir uns fiir ihre Bereitschaft, sich die-
ser doch ans ‘Eingemachte ‘ gehenden Befragung zu stellen und Einblik-
ke zu erlauben.

GESPRACH ZWISCHEN
BIGNA RAMBERT UND ANNA KOELLREUTER,
PSYCHOANALYTIKERINNEN, ZURICH.

JANNER 1997.

A: Du kennst ja meine Arbeit ,,Das Tabu des Begehrens. Uber die
Verfliichtigung des Sexuellen in Theorie und Praxis der feministischen
Psychoanalyse.* Ich setze mich darin mit der Triebtheorie auseinander,
die sich seit Freud in Theorie und Praxis verfliichtigt. Das heif3t, ich be-
fasse mich mit der Untersuchung der Verdringung des Sexuellen, der
Libido, im feministisch-psychoanalytischen Weiblichkeitsdiskurs und mit
dem Umgang in der Ubertragungssituation zwischen Analytikerin und
Analysandin. Die fiir mich und meine Thesen wichtigen Referenzautoren
sind Fritz Morgenthaler und Jean Laplanche. Morgenthaler beschreibt
die Sexualitét als Folgeerscheinung des Sexuellen, des Triebhaften, und
sagt: ,,Sprechen wir vom Sexuellen, im Gegensatz zur organisierten Se-
xualitdt, so meinen wir die Triebhaftigkeit im Es, also ein energetisches
Potential, das dem Erleben ganz allgemein etwas Dranghaftes verleiht.*
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(1985. 138) Es geht mir also beim folgenden Gespriach mit Dir um die
Unterscheidung der Begriffe Sexualitit und Sexuelles und um den Um-
gang damit in den Analysen. Ich stelle Dir meine erste Frage. Was fallt
Dir ganz spontan ein zu meiner Frage: Wie dufert sich in Demen Analy-
sen zwischen Dir und ciner Analysandin das Sexuelle oder das Begeh-
ren’

B: Im Lachen. Aut der averbalen Ebenc. Es ist das gemeimsame gleich-
zeitige Lachen an einem gemeinsamen Punkt. Auch in den Tonen.

A: Du meinst also auch 1m Tonfall?

B: Ja. mir kommt etwas spontan in den Sinn. Du willst ja dals ich mich
spontan auflere.

A: Ja, klar.

B: Es geht auch um mein Lachen und Beobachtungen dartiber. Meine
Mutter sagte oft zu mir, in den letzten Jahren hitte ich ein Lachen, das sei
neu. Ich hitte einfach ein Lachen, das sie nicht kenne (wir kichern). Ein
anderes Lachen. Das sei nicht mein Lachen! Sie sagte das immer und
immer wieder. — Letzthin kommt sie zu mir und sagt: Nun weil3 ich wo-
her dein Lachen kommt: Ich habe einen Film iiber Deine Psychoanalyti-
kerin gesehen. Deine Psychoanalytikerin lacht so wie Du heute lachst! -
Ich fiel aus allen Wolken (Geldachter). Also seit Jahren hat siec zu mir
gesagt: Du hast ein Lachen, das ich nicht an Dir kenne. Ich weil§ nicht,
woher Du das hast. Thr Tonfall war immer etwas emport, zum Teil auch
verwundert, befremdet. Mit dieser Bemerkung wurde auch mir etwas
bewulfit, das ich so klar vorher nicht erkannt hatte: Das Lachen meiner
Analytikerin, das war etwas sehr Wesentliches. Sie hatte so eine Art 'Grun-
zen'. Ich sage Grunzen. Alle, die sie kennen oder bei thr waren, die wis-
sen vielleicht was ich meine. Ein schillerndes Lachen, du hast immer an
ihren Tonen gemerkt, sie ist beteiligt, sie ist da! Sie hort zu. Sie ist daber.
Es ist das Korperliche im Lachen. Zum Teil auch das gemeinsam-Kor-
perliche. Das kenne ich inzwischen von eigenen Analysen sehr gut.

A: In der Frau-Frau-Analyse, was ist da flr Dich der Unterschied im
Umgang zwischen einerseits Sexualitdt und andererseits dem Sexuellen?

B: Ich denke, das Reden {iber Sexualitét ist in jeder Analyse verschie-
den. Aber ich weif} gar nicht, ob es einen Unterschied gibt, zwischen der
Art wie ich mit der einzelnen Frau in einer Analyse iber Sexualitat rede
und dem was mit ihr sexuell flieft.
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Az Gibtes fur Dich mit Ménnern andere sexuelle Wahrnehmungen als
mit Frauen?

B: Die averbale Ebene. die kenne ich bei Mannern weniger gut. Das
gemeimsame Lachen zur gleichen Zeit, das ich bei Frauen kenne. das
findet bei Mannern weniger statt. Bei einer Analysandin ist das geradezu
eine Lachanalyse. das ist sicher etwas sehr Spezielles.

A: Dieses Lachen, ist das3 etwas Vertrautes, im Sinne von symbio-
tisch? Fur mich hat das Symbiotische einen anderen Stellenwert als das
Sexuelle.

B: Bei der Frau, die ich meine, ist es nicht symbiotisch. Es ist ja nicht
nur das Lachen, sondern es sind diese Tone. In dieser Art kenne ich es bei
Minnern nicht. Das Lachen mit der eigenen Analytikerin und das Uber-
nchmen von diesem Lachen konnte man auch als identifikatorischen-
imitatorischen Prozef betrachten. Der Motor von diesem Lachen ist..

A: Ja, 1st das Sexuelle.

B: Genau, ist libidinds-sexueller Natur. Mich hat es natiirlich verwun-
dert, dafl meine Mutter mir das so sagt. Eigentlich wollte sie damit sa-
gen: das hast Du nicht von mir; was Du da hast, das hast Du nicht von
mir. Da hat sich etwas Neues eingenistet.

A: Sexuelle Storungen oder sexuelle Unlust ist fiir mich ein Sym-
ptom, das nicht mit Verhaltensmafregeln zu 16sen ist. sondern eben mit
dem Sexuellen, dem Triebhaften zu tun hat. Oder anders gesagt: Das
Triebhafte ist blockiert, bei sexuellen Stérungen. Lustlosigkeit zeigt sich
in sexuellen Storungen, ist dort fixiert, zeigt sich aber auch in der Arbeit,
in Beziehungen. Meine Frage: Wie kann das Triebhafte deblockiert oder
die Triebverdrangung aufgehoben werden in einer Analyse? Was wiir-
dest Du da sagen?

B: Tja, Lustlosigkeit gehort zur Lust. Unlust gehort zur Lust, das ist
die andere Seite, das ist nicht einfach zu trennen. Unlust ist nicht a priori
ein Symptom. Ich finde das sehr wichtig. Eine Analyse, die ist nicht nur
lustvoll und nur lachen und nur grunzen. Manchmal ist sie todlangwei-
lig, das gehort doch genauso dazu. Der Lust kann man nicht begegnen,
wenn man die gemeinsame Unlust nicht auch erlebt, also ich kann mir
das gar nicht vorstellen. Sowie ich auch nicht glaube, daB man dauernd
neugierig sein kann. Das ist nicht moglich.

A: Man muf} sich erholen zwischendurch.



B: Ja. Man kann ja nichts aufheben. Sondern man hat dem was ge-
schieht, was auch langweilig sein kann, auf die Spur zu kommen. Das
heif3t, daB3 da etwas ist, das dazu gehort. Ich glaube da nicht an technische
oder an deutende Aktionen.

A: Ja, das glaube ich allerdings auch nicht. Ich habe festgestellt, dal3
das Triebhafte zwischen Frauen fur mich einen andern Stellenwert hat
als zwischen mir und einem Mann. Wie ist das fiir Dich?

B: Wie meinst Du das?

A: Ich meine die ganze Atmosphire. Und die Stimmung, vielleicht
das, was Du vorhin mit dem Lachen illustriert hast. Mit einem Mann
erlebst Du das weniger oder nicht in dieser Weise.

B: Vielleicht habe ich mit Méinnern weniger Erfahrung in Analysen.
Die Tone, das Averbale, kenne ich mit Mannern weniger, diese Version
des Sexuellen; oder die korpersprachliche Version des Sexuellen, wenn

wir es so nennen wollen. Dem begegne ich weniger in den Analysen mit
Mainnern.

A: Das konnte man als flirten bezeichnen?
B. Ja. Wenn es mit dem Korperaustausch oder der gemeinsamen Kor-

perlichkeit zu tun hat, beispielsweise im gemeinsamen Lachen, frage ich
mich allerdings schon, ob dies eben mit dem emotional erotischen Aus
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tausch mit dem Primirobjekt zu tun hat. Das wire in unserer Kultur
meistens die Mutter.

A. Ich denke schon, daB die eigene Geschichte hineinflieBt. Die femi-
nistisch-psychoanalytischen Konzepte gehen davon aus, dal3 das Sexuel-
le, das sexuell-Wesentliche, sich in der friihen Mutter-Tochter-Beziehung
abspielt, wie das Eva Poluda-Korte im ,,lesbischen Komplex“ beschreibt.
Es existieren auch andere Konzepte, welche die sexuelle Interaktion zwi-
schen Mutter und Tochter aufgreifen. Und das wiirde sich ja in der Frau-
Frau-Analyse wiederholen. Wie erlebst Du das?

B: Also wenn Du, bzw. diese Autorinnen damit meinen, daf3 das
sexuell-Erotische im Sinne von lesbisch, aber nicht im Sinne von geni-
tal-lesbisch, sondern eher dialogisch sich abspielt, dann wiirde ich sagen,
daB} es das gibt. Wenn das eine Frauensexualitit ist, die da ausgetauscht
wird, und das Sexuelle nicht unter dem Diktat der genitalen Sexualitit
sehen mul}, wie Morgenthaler dies ausdriickt, dann wiirde ich dem zu-
stimmen. Die Geschichte mit dem Lachen, in welcher meine Mutter her-
ausfindet: ,,Du hast das von der anderen. Du bist mir fremd gegangen®...

A: ..Das ist eine Liebesgeschichte.
B: Eigentlich ja. Da spielt etwas.

A: Hast Du das Gefiihl, das hat schon friiher gespielt zwischen Deiner
Mutter und Dir?

B: Die Frauenerotik, die kennst Du ja auch? Also das Spielen auf der
Ebene einer nicht aktiv gelebten lesbischen Sexualitit, nicht? Vielleicht
konnte man sagen, daf} das Tabu der lesbischen Sexualitit das Sexuelle
mehr fordert, es kommt mehr zum Spielen, weil es auf einer anderen
Ebene nicht gelebt werden kann. Ich rede jetzt mehr von mir personlich,
als ich das von den Analysen her weil3.

A: Die personliche Erfahrung flieBt unweigerlich in die Analyse hin-
ein, das geht gar nicht anders. Aber ich glaube nicht, daB alle Frauen
solche Erlebnisse mit ihren Miittern haben, wie Du das mit Deiner hat-
test. Auch Deine bildhaften Triume, die Du mir mal erzihlt hast, in wel-
chen viel Bewunderung spiirbar ist, solches hére ich eher selten. Bei vie-
len Frauen findet diese Art von Kommunikation mit ihren Miittern nicht
statt.

B: Oder kann oder darf vielleicht nicht stattfinden, oder wird verwal-

17




tet durch Abwehr.

A Ja. kann nicht stattfinden. Da glaube ich. dafi darin Wesentliches
liegt, ohne nun den Miittern die Schuld zu geben. darum geht es nicht.

B Wie meinst Du das?

A Etwas Spiclerisches kann nicht stattfinden zwischen Mutter und
Tochter. aus irgendwelchen Granden. Zum Beispiel 1iBt die Mutter das
Miichen nicht an sich heran oder hat mit dem Midchen einen kithleren
Umgang als mit emem K naben. Das Midchen scheint mir mehr aut sich
gestellt als der Knabe. Das erlebe ich oft mit meinen Analysandmnen.
Diese frithen Erfahrungen tauchen in der Analyse wieder auf. Als Analy-
tikerin brauchst Du das Bewufitsein, ob Du es mit der Mutter gut gehabt
hast oder nicht. Wie es wirkhch war spielt keine Rolle. Aber das Bewulit-
sein dartiber ist wichug.

B: Ja (Pause). Man kann im Grunde sagen, dall das sexuell-Libidmo-
se primir im Dialog mit dem Primirobjekt erlebt wird.

A- Ich merke manchmal, dals gewlisse Analysandinnen in der Ubertra-
gung Angst bekommen.

B: Weil sie das Spielerische, Erotische mit genitaler Sexualitdt ver-
wechseln und davor Angst haben?

A Genau. Sie kennen etwas nicht. Nichts tont bei thnen an. Sie ver-
wechseln es mit genitaler Sexualitit, mit Ubergriffen, mit weifs ich was.
Ich realisiere in bestimmten Momenten, die ich emotionale oder eroti-
sche nennen mochte, daf sie sich suriickziehen, daf} sie etwas enorm

beschaftigt. Manchmal tauchen dann lesbische Traume auf, welche sie
sehr bedngstigen.

B: Das ist ihnen dann unangenchm.

A Ja. Dann kommt der Zeitpunkt wo sich etwas wandelt oder dndert
und dadurch auch entspannt. Kennst Du das auch?

B: Nein, bei Patientinnen? Nein.
A Interessant.

B: Laplanche ist doch derjenige, welcher betont, daR der erste sexuel-
le Dialog in einer korperlichen Pflege-Bezichung stattfindet, sein Kon-
zept der Triebanlehnung, welches fiir den anderen so rétselhaft bleibt. So
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verstanden witee deor emanzipatorische Gedanke vielleieht der: Wenn
Marmer mohe betethietwaren i dey Kérperlichen Besichung. auch wenn
ste mchtsorlfen Konnens danon Ronote ctwas in Gang Rommen. keennst Du

die Nivea-Roekbane? Byie borithrt mich e sohe

Brdodas istsioo Aber Dusehstdas Getariet 2wasehon Sater und Baby.

das cmfach mcht statthmdet m anserer Bultar, Wenn ctwas von diesem

Aspekt hinemkame, denke ich mir, dann kénnte ¢s schon zu neuen Riit-
sel-Konstellationen kommen.

A: Ich zweitle daran, ob diese so schnell kommen werden. Ich kom-
me zum letzten Punkt: Gibt es fiir Dich Unterschiede in den Analysen
zwischen Dir und einer Lesbe bzw. Hetera?

B: Ich hatte nur eine mantfest-leshische Analysandin. In Therapien
schon mehrere. Die Analyse ist gescheitert. Die schr heftige Ubertragungs-
hicbe, dic immer in reale Liebestorderung kippte, siand uns, vor allem ihr
im Weg. Aber aulier thr und der anderen hatte ich keine anderen lesbi-
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schen Frauen. Aber zu Deiner Frage?

A: Die Frage ist, ob es fiir Dich einen Unterschied gibt in der Analyse
swischen lesbischen und heterosexuellen Patientinnen’?

B: Es ist ganz klar, daf} lesbische Aspekte auch in der heterosexuellen
Analyse ablaufen.

A Ja. das ist mir auch klar.

B: Ich glaube nicht, daf§ cine lesbische Frau zu einer lesbischen Ana-
lytikerin gehen mufl. Aber ich denke auch, weil die eigene genitale Se-
cualitit und das Sexuelle mit Minnern als auch mit Frauen unterschied-
lich ist. daB es da Unterschiede auch in Analysen geben kann. Ich finde,
ich kann erst dariiber reden, wenn ich mit einer manifest lesbischen Frau
cine Analyse gemacht habe, vielleicht auch mit mehrern, im Vergleich zu
den anderen.

A Ich kann Dir erkliren, wieso ich meine Frage stelle: Nach meinem
Vortrag hat mich eine Zuhérerin gefragt, ob ich mit lesbischen Frauen
denn mehr Probleme hatte als mit heterosexuellen. Ich hatte das Gefiihl,
daB die Zuhorerin nicht begriffen hat, was ich sagen wollte. Ich brachte
ein bildhaftes Beispiel mit einer Frau, die Lesbe war. Dies hat fir mich
jedoch nicht bedeutet, daB s mit lesbischen Frauen schwieriger ist. Ein-
fach anders. So wie die Analysen mit Mdnnern ganz anders ablaufen. Ich
wollte eigentlich das Angstmachende aufzeigen, das sich zwischen zwei
Frauen, im Gegensatz zu Analytikerin und Analysand, in gewissen Mo-
menten im AnalyseprozeB zeigen kann. Es liuft entweder rund oder nicht
rund, oder kommt zu mehr oder weniger Stagnationen. Im Moment habe
ich mehrere lesbische Frauen, kann also dauernd vergleichen zwischen
Lesben und Heteras.

B- Sind diese Frauen manifest lesbisch?
A: Ja. sie sind manifest lesbisch.
B: Das sind Analysen, nicht Therapien?

A Zwei von den Lesben sind Analysen mit drei und vier Stunden pro
Woche. Die restlichen Lesben kommen in Therapie mit zwei Stunden
pro Woche.

B: Ich habe kiirzlich einen Vortrag gehdrt. Da wurde von einem ho-
mosexuellen Psychiater berichtet, welcher sagt, daB nur ein homosexuel-
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ler Analytiker auf die homosexuellen Aspekte kommen kann.

A: Ist das nicht Isay? Ich habe den gelesen und bin nicht mit ihm
einverstanden. Er sagt. daf3 lesbische Frauen zu lesbischen Therapeutin-
nen sollten und schwule Manner zu schwulen Therapeuten.-Und zwar
aus dem Grunde. weil diese das homosexuelle Umfeld kennen und weni-
ger homophobische Angste hiitten und weil ich was. Ich glaube das nicht.
Es geht ja nicht nur um das manifeste Leben, sondern um das latente. Die
Frage ist. was mit der latenten Homosexualitit der Analytikerin geschieht,
nicht? Man konnte ja auch sagen, Mianner sollten zu Méannern und Frau-
en zu Frauen. Denn die manifeste Mannerwelt kenne ich ebenfalls weni-
ger gut als die manifeste Frauenwelt. Es geht doch um Phantasien, um
Wiinsche, um emotionale Bewegungen, um eine triebfreundliche Atmo-
sphiire 1m Analyseprozef3.

B: Es geht ja eigentlich in den Analysen immer auch um das Erken-
nen vom anderen im cigenen, sci es nun auf der Ebene der Triebe oder

des Sexuellen an der anderen Version von Sexualitit.

A: Genau. Ich danke Dir fiir Deine Offenheit in diesem Gesprich.
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DAS BEGEHREN.
UBER DAS SEXUELLE IM

ANALYSEPROZESS. -

GESPRACH ZWISCHEN
ELDA STORCK UND ANNA KOELLREUTER,
PSYCHOANALYTIKERINNEN, ZURICH.
JANNER 1997.

A: Du kennst ja meine Arbeit ,,Das Tabu des Begehrens. Uber die Ver-
fliichtigung des Sexuellen in Theorie und Praxis der feministischen Psy-
choanalyse.* Ich setze mich darin mit der Triebtheorie auseinander, die
sich seit Freud in Theorie und Praxis verfliichtigt. Das heif3t, ich befasse
mich mit der Untersuchung der Verdriangung des Sexuellen, der Libido, im
feministisch-psychoanalytischen Weiblichkeitsdiskurs und mit dem Um-
gang in der Ubertragungssituation zwischen Analytikerin und Analysandin.
Die fiir mich und meine Thesen wichtigen Referenzautoren sind Fritz
Morgenthaler und Jean Laplanche. Morgenthaler beschreibt die Sexuali-
tat als Folgeerscheinung des Sexuellen, des Triebhaften, und sagt: ,,Spre-
chen wir vom Sexuellen, im Gegensatz zur organisierten Sexualitét, so
meinen wir die Triebhaftigkeit im Es, also ein energetisches Potential, das
dem Erleben ganz allgemein etwas Dranghaftes verleiht.* (1985, 138) Es
geht mir also beim folgenden Gespriach mit Dir um die Unterscheidung der
Begriffe Sexualitidt und Sexuelles und um den Umgang damit in den Ana-
lysen. Ich stelle Dir meine erste Frage. Was fallt Dir ganz spontan ein zu
meiner Frage: Wie duflert sich in Deinen Analysen zwischen Dir und einer
Analysandin das Sexuelle oder das Begehren?

E: Durch Irritationen. Diese versuche ich aufzunehmen. Ich denke, zu-
néchst ist die Irritation eine Mitteilung wie jede andere auch. Meinst Du
etwas Spezielles?.

A: Ja, ich denke zwischen zwei Frauen lauft der analytische Prozel3
anders als im gegengeschlechtlichen Prozef3. In meinen Seminaren iiber
Geschlechterdifferenz im Analyseprozef3 sagten die Frauen, sie hitten mit
Frauen tiberhaupt keine Probleme mit sexuellen Ubertragungen, eher mit
Minnern. Bei mir ist das eher umgekehrt. Die teilnehmenden Ménner je-
doch betonten, daf sie mit erotischen Ubertragungen in gleichgeschlechtli-
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chen Analysen einen schwierigeren Umgang hatten als in gegen-
geschlechtlichen, worauf die Analytikerinnen einige Abende spiter ihre
eigenen Probleme in den Frau-Frau-Analysen formulieren konnten.

E: Du meinst das Sexuelle zwischen zwel Frauen?

A: Ja, es ist als ob sie in der erotischen Ubertragung der gleichgeschlecht-
lichen Situation das lustrumentarium nicht hatten und es zu Irritationen,
zu Stagnationen kommt. Aber ich wiirde fir mich nicht einfach davon
ableiten, daB mit Frauen die Analysen stagnierender als mit Mdnnern wa-
ren. Da spielen noch andere Faktoren mit.

E: Vielleicht kann ich das so beantworten: Welche Unterschiede sind
zwischen Analysanden und Analysandinnen auszumachen? Was ist es, wenn
{iberhaupt, das sich im Umgang zwischen mir und einem Mann im Gegen-
satz zu einer Frau abspielt? Zum Beispiel Gill hat Kategorien von Wider-
stand aufgestellt, d.h. sich einlassen in die Ubertragung, sich der Ubertra-
gung bewuBt werden und diese dann auflosen. Da denke ich, daf} ich, beim
sich-Einlassen in die Ubertragung, keine Unterschiede zwischen mannli-
chen und weiblichen AnalysandInnen feststellen kann. Aber dort, wo es
um das BewuBtwerden der Ubertragung, eventuell auch um das Auflosen
der Ubertragung geht, da erlebe ich die Manner als langsamer oder schwer-
falliger als die Frauen.

A: Heift das in diesem Fall auch widerstandiger? Kann man das so
sagen?

E: Nicht unbedingt.
A: Heif3t denn schwerfllig sich-weniger-einlassen-konnen?

E: Eben nicht. Das sich-Einlassen findet ebenso statt. Aber den Man-
nern bereitet es, nach meinen Erfahrungen, groBere Miihe dies bewult
werden zu lassen und aufzuldsen, das heiBit als ProzeB aufrecht zu erhal-
ten. Freud hat ja von der , Klebrigkeit der Libido® gesprochen. Das wiirde
bedeuten, dad Minner ldnger an dieser Form von Ubertragung festhalten
oder langer darin ausharren. Moglicherweise laufen die Dinge auflerhalb
des Settings anders ab. Aber dieser Modus der Ubertragung bleibt sehr
lange. Bei Frauen ist der Ablauf vielleicht bewegter und nimmt mehr ver-
schiedene Formen an.

A: Die Sexualitit als Thema und das Sexuelle sind zwei verschiedene
Begriffe. Wenn wir mit Morgenthaler sagen: Die Sexualitit ist die sekun-
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dire Organisation des Sexuellen, wie zeigt sich dann der Umgang mit dem
einen 1m Gegensatz zum andern? Fiir mich spielt sich das Sexuelle perma-
nent in der Ubertragung ab. »

E: Ja, richtig. Du meinst also den Unterschied im Ausdruck? ’

A:Ich meine den Umgang mit der Sexualitit im Unterschied zum Um-
gang mit dem Sexuellen. Was kommt Dir dazu in den Sinn?

E: Was mir sehr spontan in den Sinn kommt ist, da3 z. B. diese Frei-
heit, sich mitzuteilen iiber die eigene Sexualitit nach meiner Erfahrung so
gehandhabt wird, dal man weiB, wie man die Analytikerin zufriedenstel-
len oder ruhigstellen oder verfithren kann. Ich denke, alle Analysandinnen
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und Analysanden merken relativ schnell. was quasi in Deinen Referenz-
rahmen hineinpal3t. Bist Du jetzt cine triebfreundliche Freudsche Analyti-
kerin. dann kann ich alles erziihlen. Zugleich kann ich sie benutzen, um sie
fiir mich zu gewinnen oder aut Distanz zu halten, oder was auch immer.

A- Oder auch zu verfithren..

E- Klar. Das ist aber auch so bei einem anderen Thema oder irgendel-
ner Geschichte. die erzihlt werden kann. Was sehr schnell eingesetzt wird,
nutzt sich auch sehr schnell ab. Es ist dann nicht mehr speziell, daf§ ich in
diesem Raum tiber solche Dinge reden kann, im Gegensatz zu sonst irgend-
jemandem. Diese Abnutzung geschieht meiner Erfahrung nach sehr schnell.
so daB die Mitteilungen tiber die Sexualitit eigentlich kemen Spezialstatus
haben.

A- Fiir mich ist das auch so. Das Thema Sexualitit mit all seinen prak-
tischen Problemen wie z.B. wic schlift man miteinander, wie oft, wie sel-
ten oder was sonst das Problem beim Sex sein konnte, das interessiert
mich eigentlich nicht. Es kann wohl Thema sein, aber nie Gber langere
7Zeit. Denn wie Du ja auch sagst, wenn man man als Analysandin versucht
herauszufinden, ob die Analytikerin triebfreundlich, triebfeindlich oder sonst
was ist. was ist mit ihr moglich, was nicht,dann geschieht das auf einer
averbalen Ebene. Wenn sie tricbfreundlich ist, dann [auft ja sowieso ganz
vieles und vieles 16st sich von alleine auf.

E: Was vielleicht in einer konkreten Sexualberatung verloren geht ist
die Art der Mittetlung.

A: Genau.

E: Es ist die Frage, ob etwas daherkommt als Verfiihrung. Das wire
das Sexuelle in diesem Moment. Wenn die Analysandin in der Folge dar-
auf aufmerksam gemacht wird, daf sie daran ist zu verfiihren mit threr
Geschichte, dann konnte sich etwas bewegen, etwas bewuBt werden und
dann geschieht auch etwas im Sinne von Veridnderungen. Aber nicht an-
hand vom manifesten Inhalt.

A Zu den Unterschieden in den Wahrnehmungen zwischen Mann und
Frau. Denkst Du. daf die Irritationen geschlechtsspezifisch ablaufen?

E: Deine erste Frage beziiglich der Irritationen, das gilt fir mich fur
Minner und Frauen in gleicher Weise. Es ist die Irritation, wenn die Uber-
tragung bewuf3t wird, d.h. wenn sie fur mich bewuBt wird. Wenn ich wahr-
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nehme. dall rgendetwas Liuft, das befremdlich ist. was nicht unbedingt
mit Sexualitat zu tun haben mufl. Aber es kann durchaus sexuell sein.
trichhaftc em Beechren. das spiichar wird oder eine Erwartung. Vielleicht
auchemfach e Wunsch. Das Finstellen der Uberiragunge 10st immer Trri-
tattonen aus, das erlebe el min Minnern und Fraven aleich. Ieh meine im

werteren verlaulder Uiberiraounessituation cinen Unterschied 7u erleben.

A Bassagst Do dald Demer Memung nach die Minner darin halten
bletben. Sie fihlen sich wohler als die Frauen. Das ist ircendwo auch re-
aressiv. nicht? so ng(,hk] Konnte man sagen: Die Frauen. dic schen eher
\\-[Ldt ioaus der B Q(TI(‘\\ noheraus W iirdest Du das auch <o schen”? i
nchmen die Dinge ‘\""f ran dre Hinde und versuchen auf diese Weise
Abstand 2w halien.

I Jas Wiewertdas mitdem Unbehagen zu tun hat, das miilite man von
Fall zu Fall beurtetlen. Und auch dic Frage, welcher Art das Unbehagen

N

Az Eben. Dann kommen wir wieder aul den Punkt. Es wiire dann die
Uberlegung anzustellen, ob das mit der Gleichgeschlechtlichkeit zu tun
haben konnte. ITm weiteren miillic man Gberlegen, ob dieses Unbehagen
von Diraus kommt, und die Frauen nehmen es auf, oder ob Du es aul-
nimmst. von thnen ausgelost. Das heilt, es geschicht etwas, wo beide schnell

aussteigen mochten.




- Ja. das schlieBe ich nicht aus. Zu Deiner Frage beztighich dem Um-
cang mitder Regression: feh glaube v icles hat mitdem Rollenverstindnis.
mit dem Geschlechtsverstindnis zu tun. Die Frauen v erstehen ihre soziale
Rolle so. dafy sic phantasievoll seinund sich etwas cinfallen falien mussen.
nm ans der Regression heraus zu kommen.

- Sie sind dann auch imstande. aktiv etwas zu unternchmen.
- Ja. das sehe ich schon so.

A: Sexuelle Storungen sind fir mich etwas, was nicht mit Verhaliens-
malregeln zu fosen st

P

I Jawohl.

A Sie haben zu tun mit dem Tricbhaften. Wenn von sexuclier Unlust
oder sexucller Storung gesprochen wird, wirde ieh sagen. das Sexuclle
oder Tricbhalte ist blockiert. Die Lustlosigheit zeigt sich ja nicht nur mn
sexuellen Storungen. dort ist es cinfach am bildhatiesten. Die Lustlosig-
Loitist auch vorhanden in der Arbeit, also ob Du ustvollarberten kannst
oder nicht. sowie in den Bezichungen. Aufdic Irage. wie das I'ricbhalte
oder das Sexucelle zu deblockieren sei, was hast Du da fur Assoziationen
oder Vorstellungen?

E: Bigentlich kann ich mir nur cines vorstetlen: Namlich, dald es zu
zweit gelingt, das Blockicrende in die Ubertragung hineinzunchmen. Auf
diese Weise erhilt man cher die Moglichkeit etwas anders zu betrachten
und anders dariiber zu reflektieren als wenn es Gegenstand der Reflexion
ist, d.h. quasi als Symptom daherkommt.

A: Wenn sich jemand bei Dir zur Analyse anmeldet und sagt: Die Be-
ziehung ist nicht besonders gut, die Arbeit ist nicht, was ich mir wiinsche,
alles ist schwierig, aber irgendwie geht’s auch, wenn ¢s lustlos 1st. Wiir-
dest Du dann sagen: Gut, beginnen wir und schauen wir was passiert und
wenn das Lustlose sich im Prozel zeigt, dann wiirdest Du es angehen?

E: Ja, theoretisch ist es so, aber wenn Du das so erzihlst, mul} ich

sagen, dann gehe ich selbst ans Verfithren, indem ich in einer Einfihrungs-

oder Abklirungsphase schaue, was mit meiner Verfiihrung um diese Per-
son herum geschieht.

A- Also ob sie sich verfithren lassen kann.



B2 Ja.ob sie sich emlassen und ob sie aut' dic Analvse cine Art Geilheit
entwickeln kann,auch wenn es homdéopathisch wenig ist. Ich brauche die-
se Signale withrend der Abklirungszeit. Dazu trage ich bei. indem ich
verfuhre, indem ich versuche, das. was hier passiert autzuwerten und so
darzustellen..

Az als e spannende Sache.
I pacals etwas wahnsinnig Gutes. Spannendes... (kichermn)
Acetwas Megagetles... (kichern)

E: s st gut e solehes Instrument zu haben. Es ist aber auch das

cinzige. das ich m diesem Moment habe. Das Fillt mir dazu ein,

A: Das ist schon das was ich meine. Die nichste Frage ist die, dic ich
Dir schon stellte : Das Triebhafte zwischen Frauen zeigt sich anders als
zwischen Mann und Frau. Nicht schwieriger, sondern anders. Wie sichst
Du das?
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- Das Tricbhafte. Teh fasse mich em bilichen aut die Aste hinous. Bu
Minnern bekommt man cher die Abwehr zu spiiren. oder das Sichitbar-
werden von der Abwehr dagegen. Betden ifrauen erhalte ich havhiger NE
nen Einblick i das Tricbhalie. Per Bibhickwir fmircha‘rwc\\ Ghrtatls be
den Minnern Reden wir mat von bust D denke reh dafd reh ber den

Miinnern die Lust cher in Form vor Sbw ek s sparen belomme als b

den Frauen. Dyie Minner konnen Fust \\.«.:m;.gm Aslassen Vietor b hatdies
mit ihrer Bezichung 2o mir 2 tun. dals siemir gegentiber thre Abwehy

ZCTCCN MUSSC,

- Dann konnte das bedeuten, dalt ein Mann, derbet Divin Analy s i
Dich cher als Mutter oder Mutter
Frau. Fur cime Frou dage p nobist i cher cme Froo and wenger vine

bl anschaut und wenteer als senucie

Muiter? Fine Frau honnte Dich o abs sehwestor anschauen. e rage
stellt sich doch. wo das fwmblmm_‘hc beginnt cine Relle zuspielen. Meind
Erfahrung ist. dal ich bei den Frauen schneller cinen Svinbiosesog spiire.
was nicht bedeutet. dafh Minner wenioer symbiotisch wiren.

- Leh bin mir nicht sicher. ob ich das so erfebe. Teh frage mich.wie
weit eine Frau die Analytikerin als Sexualobjekt schen kann. Vermuthich
oibt es Unterschiede zwischen L cshben und Fleteras. Nehmen wir die kon-
stellation ciner heterosexuellen Frau und cines heterosexucllen Mannes.,
Dic heterosexuelle Frau hat cine Entwicklung durchgemacht. m welcher
sic sich von ihrem Primirobjekt abwenden mul, nicht? Das heilit sie ocht
damit anders um als der Mann, der diesen Weehsel nicht durchgemacht
hat und der vielleicht in der Abhiingigkeit, dic er in der Analyse spurt.
mehr Widerstand dagegen zum Ausdiuck bringt, als die Frau, Vielleicht
ist dies nicht unbedingt mit Symbiose zu benennen. sondern ist cin ent-
spannterer Umgang mit dem Zustand der Abhiingigkert.

A- Klar. fiir mich besteht ein Unterschied darin, ob von Symbiose ge-
sprochen wird oder von einem entspannten Umgang mit der Abhiingigkeit.

E: Eben. Ich glaube auch, daf das ein Unterschied ist.

A: Ich glaube, man kann dann von Unabhingigkeit und Autonomic
sprechen, wenn man sich der eigenen A Abhiingigkeitswiinsche ganz bewulit
ist.wenn diese nicht unbewuf3t agiert werden mussen. {Pause)

Ich weifl nicht, ob Du dic ncucren fbi’s‘ximx‘tis'ch—p%‘,/dmznmlvlé\'rhcn
Konzepte ein wenig kennst. 2.B. tva Poludas Konzept des esbischene
Komplexes™, inwele hem sie den mgaiw“n( ydipus durch den ke shise lu,n
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Komplex ersetzt. oder besser gesagt: ergiinzt. Sie geht davon aus., daf sich
2wischen Mutter und Tochter wesentlich Sexuelles abspielt. Auch andere
Autormnen sagen. dafd dic Mutter das erste Licbesobjekt. das erste homo-
sexuelle Objekt sei. Dartiber wird im Moment viel geschricben und publi-
ziert. Nun wiirde sich dies ja in der Frau-Frau-Analvse wicderholen. nicht?
Erergnisse dieser tensiven Zeit zwischen O und 5 Jahren, der praodipalen
Zeit. muliten sich in der Frau-Frau-Analyse wiederholen. Wie zegt sich
diese Wiederholung? Kannst Du dartiber ctwas sagen?

[:: Das Sexuelle zwischen Mutter und Tochter? Also wie sich das Se-
xuclle zwischen Frauen manifestiert. Zwischen null und fiinf. wenn ich
mirda vorstelle. was passiert mit meiner Analysandin. Da ist Exhibition.
Voyeurismus, schraufgeladene Sachen. Mimikry.

Az Was meinst Du mit Mimikry?

Er Das bewuBte oder unbewullic Angleichen oder Ausschen der
Analysandin an mich.

A: Das stimmt, das ist eine ganz spannende Sache.

E: Auch das Ubernchmen von Stereotypen und Redewendungen. Ich
denke auch an Eifersucht. Besitzanspruch, heftig und oft.

Az Istdas fir Dich eher spiirbar bei den Lesben oder bei den Heteras.
oder ber beiden?

I:: Das erlebe ich ganz sicher bei beiden.

At Wenn ich mich recht erinnere hat Luce Irigaray dies beschrieben:
Die Homo-Sexualitit, die vergleichende Kérperlichkeit, die iiber die Iden-
tifikation mit der Mutter geschieht und hocherotisch besetzt ist. — Da kommt
mir eie Geschichte in den Sinn: Vor einiger Zeit kam eine Frau mit den
gleichen Ohrringen wie ich sie trage in die Stunde. Ich wuBte einfach. daB
cs diese nur an einem Ort zu kaufen gab und ich wuBte, es sind die letzten.
Trotzdem hat die Analysandin es doch irgendwie herausgefunden. (Ge-
lichter) — Einmal sagte eine andere Frau, es nihme sic wahnsinnig wun-
der, ob ich einen BH triige oder nicht. Ich antwortete ihr: Wenn ich das
Gehemmnis liften wiirde, dann konnte sie nicht mehr dariiber sinnieren.
dann wiire es einfach fertig mit dem Triumen und sich Phantasien machen
konnen. Sie mufite lachen und sagte: . Sehr gut, ems-null fir Sie!* (Ge-
lichter)
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[:: Das ist aber sehr qut.

A Ja. das war sehr witzig, sehr heiter. Da habe ich etwas wichtiges

begritten: Niimlich. dafd dies cie At tlirten, cine Liebeserklidrung war. dic
cigentlich iiber dic infantile Sexualneugier hinausging.

- Oftensichtlich hast Du ihr eine Sicherheit vermitteln konnen. indem
Du unverkrampft die Abstinenz aufrecht erhalten konntest. Du bictestthr
cinen riesiven Tummelplatz, wenn Du Dirso sicher bist. Sie kann dann
dariiber nachdenken was sic will. Solche Erlebnisse sind gut.

A: Nochmals wegen der Unterscheidung, die viele 7wischen Lesben
und Heteras machen: ich merke emotional keien Unterschied im Umgang
it den cinen oder den andern. Vielleicht kann ich sagen. dafi dic Lesben
manchmal direkter sind. Aber verlicben tun sich atle Frauen. Die Heteras

nicht weniger als die Lesben.

EF- Aufalle Fille.

A Immer wieder ist diese Idee im Raum, daBl Analysen mit Lesben
anders funktionieren miiBten als mit Heteras. Im Moment sind vier lesbi-
sche Analysandinnen bei mir in Analyse. Ich kann nicht sagen, dal} da
emotional was anderes abliuft zwischen mir und ihnen als zwischen mir
und den heterosexuellen Analysandinnen.
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ExIch erlebe i der Direktheit die lesbischen F rauen auch anders. Nicht
m der Verftihrung und nicht in der Hettigkeit, sondern wenn sie die Angst
tormulicren. welche durch die Verfiihrung ausgeldst wird, wenn sie sich
verfiihrerisch erleben in der ana Ivtischen Situation.

Vo Dumemst wenn sie Beochren spuren.

&

L2 Ja. feh meine die © sriabrung gemacht zu haben, daf3 bei Lesben die
Angst grofieristals bei Heteras. Die Heteras wissen i Hinterkopt: Man
verhiebtsich und die Analvtikerin hat Kinder und ist Hetera und man weil3

csvon thr. So kann die Hetera sagen: Ich kann machen was ich will, ste

wird sich auf jeden Fall korrekt verhalten. Bei den Lesben erlebe ich das

nicht so: sic haben mehr Angst, durch ihre Verfihrungskraft die Analyse

suzerstoren. Vielleieht hiingt das mit der spezifischen Auswahl von Les-

ben zusammen, dicich in der Praxis gehabt habe. die cine ganz spezielle

(icschichtc mit thren Mittern gehabt haben. Da gab es viel
mabgegrenztheit.

ArObnun eine lesbische oder cine heterosexuelle Frau eine homosexu-
clle Ubertragung auf Dich macht, 16st dies bei Dir Unterschiedliches aus?
Ich frage deshalb, weil ich Analytikerinnen kenne. die nicht wagen, Les-
ben zuanalysieren. Sie glauben, sie hiitten das Repertorre nicht und haben
grofie Angste. Ich glaube, es geht um etwas ganz anderes, nimlich um
cigene Unsicherhetten mit dem ¢ cigenen Korper, der eigenen Sexualitiit.

Manche entwickeln fast eine Phobic ge gegen Therapien mit Lesben und agie-
ren damit moglicherweise die von Dir erwithnte Angstder Lesben, zersts-

rerisch-verfihrerisch zu sein. mit.

E: Es gibt soviele Formen der chrtraouno Die meisten sind doch viel
unangenchmer als eine erotische Uber tragung. Es gibt so vieles, wogegen
ich mich eher strauben wiirde. verglichen mit einer Ubeltld(’lln‘T in derein
sexuelles Begehren manifest und bewuft da ist, sei dies mit Ménnern oder
mit Frauen. Damit kann man u. U. gut arbeiten, es liuft was. Gedeutet
wird das erst dann, wenn die erotische Ubelt.aoumT Konflikte mit sich
bringt. Wenn wir, gemiiB Freud, | Ja gar nicht gemeint sind, dann kénnen
wiruns doch nur freuen, wenn was lauft, Erotische chmaouno indiesem
Sinne kann sich aber zu etwas entwickeln, das den Prozef3 behindert, zum
Instrument des Widerstandes werden, ungeachtet ob Mann oder Frau, ob
heterosexuell oder homosexuell.

Az Ich danke Dir sehr fiir das Gesprich.
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